
လကက်ကာင်းကကျေးရွာ 

လကက်ကာင်း ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ပုသိမက်ကီး မမို့နယ် 

မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီး 

 

 

 

 

   ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်း စာတမ်း 

(ကကျေးရွာ၏လကရ်ှိဖွံ့မဖို းကရးအကခြေအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ့မဖို းကရးလပု်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမကိံန်းခပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ့  

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၊ လကက်ကာင်းကကျေးရွာ 

(ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပုသိမက်ကီးမမို့နယ်၏ အကူအညခီဖင့် ကရးေွဲပါသည်။) 

 

 

သသဂုတ်လ၊ ၂၀၁၉



 

မာတိကာ 

မာတိကာ 

စကားြေျေးီ 

လက်ကကာင်းကကျေးရွာ သယံဇာတခပကခမပုံ၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

(၁) နိေါန်း− ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ြေျေက်နှင့် လွှမ်းခြေုံသက်ကရာက်မှု 

 (က) ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ကျ ို းက ကာငး်ကော်ပြချက် 

 ( ခ ) စီမံကိန်း၏လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု 

(၂) ကကျေးရွာ၏ပထဝီဝင်အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

 (က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ကပမမျကန်ှာသွငပ်ြင် အကနအထား 

 ( ခ ) သဘာဝအရငး်အပမစ်များ 

(၃) ကကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန 

 (က) လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 ( ခ ) စီးြွားကရးအကပခအကန − ဝငက်င၊ွ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 ( ဂ ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

 (ဃ) ကျန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

 ( င ) ြညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျငမ်ှု 

 ( စ ) ကျား−မ ကရးရာကိစ္စဆိုင်ရာ 

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု အကခြေအကနမျေား 

 (က) ေွံ့ဖေိုးကရးဆိုင်ရာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ် 

 ( ခ ) သီးနှံ၊ သားငါးထုတ်လုြ်ကရးကဏ္ဍ 

 ( ဂ ) စိုက်ြျ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ 

 (ဃ) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များဆိုငရ်ာစီမံခန့်ခွဲမှု 

 ( င ) ဘဏ်နှင့်ကငကွ ကးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှု 

 ( စ ) ြညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှင်းကရး 

 (ဆ) လူငယ်နှင့်ယဉ်ကကျးမှု 



 

( ဇ ) အကပခခံအကဆာက်အဦများလက်လှမ်းမီမှု၊ လမး်တံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ 

သတငး်နှင့်                                                                                                              

ဆက်သွယ်ကရး 

 (ဈ) တည်ဖငိမ်ကအးချမ်းမှုနှင့် ပြည်သ့ူလုခံခုံကရး 

(၅) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အကထာက်အပံ့ခဖစ်ကစကသာ အကခြေအကနကကာငး်မျေား ၊ အဟန့် 

အတားမျေားနှင့် ကကျော်လွှားရမည့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

(က) အကခြေအကနကကာင်းမျေား 

( ြေ ) အဟန့်အတားမျေား၊ကကျော်လွှားရမည့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

(၆) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးပန်းတိုငနှ်င့်ဗျေူဟာ 

(က) ရည်ရွယ်ြေျေက်ပန်းတိုင် 

 (ြေ) ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ 

(၇) ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုကိစ္စရြ်များနှင့်ဗဟိုအဆင့်မူဝါဒများအ ကား အစီအစဉ်ကျကသာ 

ချတိ် ဆက်မှုများ 

(၈) ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့်အကကာင်အထည်ကော်မည့်ကာလ 

 (က) နှစ်စဉ်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးအစီအစဉ်နှင့်ဘဏ္ဍာကငွလျာထားကရးအစီအစဉ် 

 (ြေ) ကဏ္ဍနှင့်ရငး်နီှးခမှုပ်နှံမှုကိုအကခြေြေံ၍ စီမံြေျေက်အုပ်စုသတ်မှတ်ခြေငး် 

 (ဂ) ဦးစားကပးစီမံြေျေက်မျေား 

 

ကနာက်ေက်တွဲ (၁)  

ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ကနာက်ေက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားမျေား 

 

 

 

 

 



 

စကားြေျေးီ 
 ဤကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၈/၁၉ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၃/၂၄ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ် 
 ကာအကကာငအ်ထည်ကော်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာ၏ ြထမဦးဆုံးကသာ လူထုကိုယ်တိုင် 
ြါဝင်ကရးဆွဲထားသည့်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကနိ်းပေစ်ြါတယ်။ကနဦးအကနပေင့်စီမံကိန်းပေစ်ကပမာက်
ကရး အတွက်လိုအြ်ကသာနညး်ြညာများ ြံ့ြုိးကြးကသာ စိုက်ြျ ို းကရး၊ ကမွးပမူကရးနှင့် ဆည်ကပမာငး် 
ဝန်ကကီး ဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသေွံ့ဖေိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင် ကကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ 
အကရးကကီး ကသာ အချက်အလက်များနှင့်အကကံဉာဏ်ကကာငး်များကိုတက်တက်ကကကကြံ့ြိုးကြးကသာ 
ကကျးရွာအြု်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆိုငရ်ာဝန်ထမ်းများကိုလည်း ကကျးဇူးတငရိှ်ြါသည်။ 
 ကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးရွာတွင်ကျွနု်ြ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ရြ်ရွာတုိးတက်ကရးလုြ်ငန်းများကုိစီစဉ်ကဆာင်ရွက် 
ခဲ့ ကကသာ်လည်း လူထုကိုယ်တိုငစ်နစ်တကျ ြူးကြါင်းြါဝငက်ဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့် 
လုြ်ထုးံ လုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ြူးကြါင်းကဆာငရ်ွက်နည်းကို 
အသုံးပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့အချငး်ချင်းတိုင်ြငက်ဆွးကနွး၍ညိှနှိုင်းအကပေရှာ ကရာ၌ ကူညီြံ့ြုိးကြးကသာ 
စီမံကိန်းကရးဆွဲကရး ကျွမ်းကျင်သူအေွဲ့ကို ကကျးလက်ကဒသေွံ့ဖေိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ 
စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကနိ်း 
ကရးဆွဲရာတွင်ကိန်းဂဏန်းနှင့သ်တငး်အချက်အလက်ရရိှနိုငက်သာ ကနရာများမှလည်း ကကာက်ယူ 
ကရးဆွဲခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင် ထြမ်ံ လိုအြ်ကသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များနှင့် နညး်ြညာ 
ြံ့ြုိးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန် လိအုြ်က ကာငး်ကိုလည်း ကကာင်းစွာ သိရှိခဲ့ 
ြါသည်။ 
 ယခုကရးဆွဲထားကသာစီမံကိန်းကို ထြမ်ံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထြပ်ေည့် 
ကြးပခငး်ပေင့်ြိုမိုကကာငး်လာမည်မှာကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လြု်ကဆာင်ရမည့် 
လုြ်ငန်းပေစ်ဖြီးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြါ်ကြါက် 
လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြးကရွးချယ်မှုများနှင့်လုြ်ငန်းစီမံကိန်းများကို မူကဘာင်အတွငး် 
ပြုပြင်ကပြာငး်လဲမှုများဆက်လက်လုြ်ကဆာင်သွားရြါမည်။စီမံကိန်းတွင်ကော်ပြြါရိှကသာ ဦးစားကြး 
လုြ်ငန်းများစုစည်းကဆာင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက်ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူး၊ကကျးလက်ကဒသေံွ့ဖေိုး 
တုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ဖမို့နယ်အဆင့်အစုိးရဌာနများ၏ဆက်လက်ြ့ံြုိးမှုများရရိှနုိင်မည်ဟုကျွနု်ြ်တ့ုိ 
ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ကနာင်တွင်လည်း ကျွန်ုြ်တို့၏ေွံ့ဖေိုးကရးဆိုင်ရာ လုြ်ကဆာင်မှုအကပခအကနများကို 
ဆန်းစစ်သံုးသြ်ရန်နှင့်အကဲပေတ်ရန်အတွက်ြ့ံြုိးကူညီမှုများရရိှနုိင်မည်ပေစ်ြါက ကာင်း ယံု ကည်ြါ 
သည်။ 
 ဤစီမံကိန်းစာအုြ်တွင်အြုိငး်(၂)ြိုင်းြါရိှြါသည်။ အြုိငး်(က)တွင် ေွံ့ဖေိုးကရးဗျူဟာနှင့် 
လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ြါဝငြ်ါသည်။အကကာင်အထည်ကော်မည့်ဗျူဟာ၊ဦးစားကြးလုြ်ငန်းအစီအစဉ်
များ၊ဘတ်ဂျက်နှင့က်ငကွ ကးဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ည့်လမ်းက ကာငး်နှင့်လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအဆင့်ဆင့်တို့
ကိုအဓိကထား၍ကော်ပြထားြါသည်။အြိုင်း(ခ)သည်စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်နှင့်အက ကာင်း
အရာ များ ပေစ်ဖြီး အဆိပုြုစီမံချက်လုြ်ငန်းများ၏ အကသးစိတ်အချက်အလက်များ ြါဝင်ြါသည်။ 
 
 
 

ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးကကာ်မတီ 
လက်ကကာငး်ကကျးရွာ 

           ြုသိမ်ကကီးဖမို့နယ် 
 
၂၀၁၉ခုနှစ်၊  သဂုတ်လ 



 

 

 
 

 

 



 

 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

(၁) နိေါန်း− ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးရည်ရွယ်ြေျေက်နှင့် လွှမ်းခြေုံသက်ကရာက်မှု 

(က) ရည်ရွယ်ြေျေက်နှင့်ကျေ ို းကသကာငး်ကဖာ်ခပြေျေက် 

 ဤကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကိန်းသည် အစိုးရဌာနများ၊ ပြည်တွငး်/ပြည်ြအေွဲ့အစည်းများ၏ 

နိုငင်ံ အတွင်း ကဆာင်ရွက်ခဲ့ဖြီးကသာ ေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံများကို ကလ့လာသုံးသြ်ဖြီး 

တစ်နိုင်ငံလုးံကကျးရွာေံွ့ဖေိုးကရးစီမံကိန်းများ ကရးဆဲွအကကာင်အထည်ကော်မည့်အစီအစဉ်သစ်ပေစ် 

က ကာင်းသိရိှရြါသည်။ 

 ကျွန်ုြ်တို့၏ ြထမဦးဆုံးကသာ ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကနိ်းကို နိုင်ငကံတာ်၏အကူအညီပေင့် 

ကရးဆွဲရာတွင်ကကျးရွာလူထုကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ကရးဆွဲခဲ့ြါသည်။ယခင်က ေွံ့ဖေိုးကရးအစီ 

အစဉ် ကရးဆွဲကရး အကတွ့အကကုံမရှိခဲ့ြါ။ အစီအစဉ်ကရးဆွဲဖြီးကနာက် ကကျးရွာ၏ေွံ့ဖေိုးကရးဆိုင်ရာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ သတငး်အချက်အလက်များပြုစုရန် အကရးကကီးြုံကို အကလးထားမိလာ ကြါသည်။ 

ထို့အပြင် ကကျးရွာ အြု်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ စသည်တို့ထံမှ လိအုြ်ကသာ 

ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတငး်အချက်အလက်များရယူရန်နှင့် ကျွန်ုြ်တို့၏ ကကျးရွာစီမံကိန်းအကကာင် 

အထည်ကော်ရန်လိုအြ်ကသာ နညး်ြညာများရရိှရန် အကရးကကီးက ကာငး်ကိုြါသတိပြုမိြါသည်။ 

 ဤစီမံကိန်းတွင်ကကျးရွာ၏လက်ရိှလူမှုစီးြွားကရးနှင့ေ်ွံ့ဖေိုးကရးအကပခအကနများ၊ ကကုံကတွ့ 

ကနရ ကသာပြဿနာများ၊ ထိပုြဿနာပေစ်ရသည့်အက ကာင်းအရငး်ခံအချက်များ၊ (၅)နှစ်တာကာလ 

အဖြးီတွင် ရရိှကအာင်ကဆာင်ရွက်လိုသည့် ရည်မှန်းချက်များ၊ ထိုရည်မှန်းချက်များရရိှရန် ကျွန်ုြ်တို့ 

ကကျးရွာအကနနှင့်ကဆာင်ရွက်မည့်နည်းဗျူဟာများ၊စီမံချက်များကို ရှင်းရှငး်လင်းလငး်ကော်ပြထားြါ 

သည်။ထို့အပြငဦ်းစားကြးလုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာင်ရန်လိုအြ်ကသာနည်းလမ်းများနှင့်ကငကွ ကးရရိှနိုင်

မည့်လမး်က ကာငး် များကိုလည်း ကော်ပြထားြါသည်။ 

 ကျွန်ုြ်တို့၏ ေွံ့ဖေိုးကရးမိတ်ေက်များပေစ်ကသာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ကသာအေွဲ့ 

အစည်းများ၊အရြ်ေက်လူမှုကရးအေွဲ့အစည်းများ၊ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍ၊ဘဏ်များ၊ စာကြြညာရှင်များ၊ 

သတငး်နှင့် ပြည်သ့ူဆက်သွယ်ကရး အေဲွ့အစည်းများ၏ အာရုံစိုက်မှုကိုရရိှကစမည်ပေစ်ဖြီး ကကျးရွာ 

ေွံ့ဖေိုးကရးနှင့် ြတ်သက်သူအားလုံးတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏အသံုးဝငမ်ှုများကို သိရိှ 

ကစရန်ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ 

နုိင်ငကံတာ်အစိုးရအဖဲွ့မျေားအတွက် အသံုးဝင်မှု 



 

 ကျွန်ုြ်တို့၏ ကကျးရွာအဆင့အ်ားထုတ်မှုများအတွက် မူဝါဒနှင့်ေွံ့ ဖေိုးကရးဆိုင်ရာ အကူအညီ 

များကို စုစည်းကဆာင်ရွက်ကြးနိုင်ရန် ဤေွံ့ဖေိုးကရးစီမံချက်ကို ဖမို့နယ်အဆင့်၊ ပြည်နယ်နှင့်တိုငး် 

အဆင့်၊ ပြည်ကထာငစ်ုအဆင့အ်စိုးရအေဲွ့အစည်းများအား တငပ်ြမည်ပေစ်ြါသည်။ 

 ြုဂ္ဂလကိ ကဏ္ဍအေွဲ့များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအကနပေင့် ကကျးရွာလူထု၏လိုလားချက်နှင့် 

၎င်းတို့၏စီးြွားကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုများချတိ်ဆက်မှုေွံ့ဖေိုးလာကစရန် ဗျူဟာကပမာက်ကဆာင်ရွက် 

လာနိုင် မည်ပေစ်ြါသည်။ 

အစိုးရမဟုတ်ကသာအေွဲ့အစည်းများ၊ အရြ်ေက်လူမှုအေွဲ့အစည်းများနှင့်အလှူရှင်အေွဲ့ 

အစည်းများသည်  ကကျးရွာလူထု၏အမှန်တကယ်လိုအြ်ချက်များနှင့် ဦးစားကြးကဆာငရွ်က်ရမည့် 

လုြ်ငန်းများ အား ြိုမုိသိရိှလာနိုင်မည်ပေစ်ြါသည်။ 

 ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်များနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ငန်းရငှ်များအကနပေင့် ကကျးလက်ကဒသရှိ 

ကငွက ကးဆိုင်ရာလိအုြ်ချက်များအတွက် သတငး်အချက်အလက်များ ြိုမုိသိရိှလာနိုငမ်ည်ပေစ် 

ြါသည်။ 

 နညး်ြညာအကထာက်အြံ့ကြးမည့် အေဲွ့အစည်းများနှင့် တက္ကသုိလ်များအကနပေင့် 

ကျွန်ကတာ်တို့ ကကျးရွာနှင့်ကကျးလက်လူထု၏တိကျကသာလိုအြ်ချက်များအားသိရိှလာပခင်း က ကာင့် 

ကျွန်ကတာ်တို့ကကျးရွာနှင့်ဆိုင်ကသာ၎ငး်တို့၏သုကတသနလုြ်ငန်းများကို စီစဉ်ကဆာင်ရွက်လာနိုင် 

မည် ပေစ်ြါသည်။ မီဒီယာများ၊ ဆက်သွယ်ပြန် ကားကရးနှင့် ပြည်သ့ူအကရးရြ်တည်မှုကြးသည့် 

အေဲွ့အစည်းများအကနပေင့် ယံု ကည်ရကလာက်သည့် သတငး်အချက်အလက်များကို ရရိှနိုငြ်ါသည်။ 

 နိုငင်တံကာေွံ့ဖေိုးကရးမိတ်ေက်များပေစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအေဲွ့အစည်းများ၊ နိုင်ငတံကာ 

ကငွက ကးဆုိင်ရာအေဲွ့အစည်းများ(ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှေံွ့ဖေိုးကရးဘဏ်)၊ အစုိးရမဟုတ်ကသာအေဲွ့အစည်း 

များနှင့် အလှူရှငအ်ေွဲ့အစည်းများအကနပေင့် ၎င်းတို့အချင်းချင်း ကြါငး်စည်းကဆာငရ်ွက်မှု ြိုမို 

ကကာင်းမွန်ကစဖြီးကကျးရွာေွံ့ ဖေိုးကရးအစီအစဉ်များကိုဖမို့နယ်အဆင့်တွင်ကြါင်းစြ်ညိှနှိုင်း စီစဉ်မှုများ 

ပြုလာနိုင်ြါမည်။ 

( ြေ ) စီမံကိန်း၏လွှမ်းခြေုံသက်ကရာက်မှု 

 ယခင်ကေွံ့ဖေိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲရာတွင်အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ုြ်တို့တတ်နိုင် 

ကသာ ကငွက ကး၊ အစိုးရနှင့်အပခားအေွဲ့အစည်းများထံမှရနိုငမ်ည့် အကူအညီများကို အကပခခံကာ 

ဦးစားကြး စီမံကိန်းများ ချမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါယငး်သ့ုိမဟုတ်ဘဲ ကျယ်ပြန့်သည့် ေွံ့ဖေိုးကရး 

အသိအပမငမ်ျားကို အကပခခံကာ ကရးဆွဲထားြါသည်။ 

 လူထုဦးကဆာငြ်ါဝင်သည့် လုြ်ကိုငန်ည်းပေစ်ကသာက ကာင့် လူတိုင်းြါဝငခ်ွင့်ရရှိဖြီး 

အပမင်ရှင်း လင်းမှု ရကစကာ ေွံ့ဖေိုးမှုပေစ်စဉ်တွင်လူထုကို အဓကိကနရာတွင် ထားရိှပခငး်ပေစ်ြါသည်။ 



 

ဤသ့ုိပေင့် လုြ်ငန်းများကို လူထုြါဝင၍်စုစည်းပခငး်၊ ဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာငရ်ွက်ပခင်းအားပေင့် 

ကကျးရွာ လူထု၏ ေွံ့ဖေိုးမှုကို တိတိကျကျ ကူညီြံ့ြုိးကြးရာကရာက်ြါသည်။ 

 ဤေွံ့ဖေိုးကရးအစီအစဉ်ကိုအကကာင်အထည်ကော်ရာတွင် ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ ကငွက ကးအခက် 

အခဲ နှင့န်ည်းြညာအခက်အခဲများရှကိနြါသည်။ သ့ုိပေစ်၍ လက်ကတွ့အကကာင်အထည်ကော်ရာတွင် 

ကျွန်ုြ်တို့ ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးလိုအြ်ချက်များအား အများဆုံးနှင့်အထိကရာက်ဆုံး ပေည့်ဆည်းနိုင်မည့် 

စီမံကိန်းများကိုဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ကျွန်ုြ်တို့၏စွမ်းရည်နှင့် လိအုြ်ကသာအရငး် 

အနှီးများ ပြည့်စုံမှုအကြါ်အကပခခံ၍ ကနာငတ်ွင်တပေည်းပေည်းတိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ် 

မျ ို း ပေစ်ြါသည်။ 

 

(၂) ကကျေးရွာ၏ပထဝီဝင်အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ကခမမျေက်နှာသွင်ခပင် အကနအထား 

လက်ကကာငး်ကကျးရွာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ြုသိမ်ကကီးဖမို့နယ်၊ လက်ကကာငး် 

ကကျးရွာအြု်စု၊ြုသိမ်ကကီးဖမို့၏အကနာက်ကတာင်ဘက်၊ မန္တကလး-ပြငဦ်းလွင် − လာရှိုးလမး်မကကီး 

ကဘးတွင် တည်ရိှ သည်။  လက်ကကာငး်ကကျးရွာသည် ကပမာက်လတ္တီကျု (၂၁     ၅၅    ၂၁.၄၁၀၄   ) 

နှင့် အကရှ့ ကလာငဂ်ျကီျု ( ၉၆    ၉    ၂၉.၅၄၈၈   )  ကားတွင် တည်ရိှဖြီး ြင်လယ်ကရမျက်နှာပြင် 

အထက် (၂၄၅)ကြတွင် တည်ရှိြါ သည်။ နှစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာလအထိ ြျှမ်းမျှမိုးရွာရက်(၆၅)ရက်ရိှဖြီး 

ြျှမ်းမျှ မိုးကရချနိ် (၆၀)လက်မ ရိှြါသည်။  နှစ်စဉ်အနိမ့်ဆုံးအြူချနိ် ၂၅°C မှ အပမင့်ဆုံးအြူချနိ် 

၃၈°C အထိ ရိှြါသည်။ လက်ကကာငး် ကကျးရွာ၏ ကပမမျကန်ှာသွင်ပြင်မှာ ညီညာပြန့်ပြူးကသာ 

ကပမပြန့်အကနအထား ပေစ်ြါသည်။ 

( ြေ ) သဘာဝအရငး်အခမစ်မျေား 

 ကကျးရွာအနီးရှိလယ်ကပမများကို စိုက်ြျ ို းကရအတွက် ဆည်ကတာ်ဆည် ကရသွင်းကပမာငး်မှ 

သွယ်ယူ ၍ စြါး နှင့် ြန်းအမျ ို းမျ ို းကိုလည်းကကာငး်၊ ဥယျာဉ်ခခံကပမအတွက် ကချာင်းကရကို အဓိက 

အားထား၍ လည်းကကာငး် စိုက်ြျ ို း ကရြါသည်။  

 

(၃) ကကျေးရွာ၏လူမှုဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန 

(က) လူဦးကရနှင့်လဦူးကရေိုင်ရာအကသကာငး်အရာမျေား 

ကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာငစ်ု(၂၃၈)စုရှိဖြီး လူဦးကရစုစုကြါငး်(၁၁၇၅)ဦး ရိှြါသည်။ ြျှမ်းမျှ 

တစ်အမိ်ကထာင်လျှင်မိသားစု(၅)ဦးခန့်ရှိြါသည်။ကကျးရွာတွငအ်လုြ်လုြ်နိုငက်သာ လူဦးကရ(၈၉၂) 

ဦးရိှဖြီး ကကျးရွာစီးြွားေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုကဏ္ဍတွင် များစွာအကထာက်အကူပြုနိုင်ြါသည်။ လယ်ယာ 

စိုက်ြျ ို းကရးလုြ်ငန်းကိုအဓကိလုြ်ကိုင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ု(၄၀)စုရှိဖြီး ကမွးပမူကရးလုြ်ကိုင်သူ(၂)စု 



 

နှင်ြ့န်းရံလက်သမားအိမ်ကထာငစ်ု(၃၂)စု၊ဝြ်ကရှာ့လုြ်ကိုင်သည့်အိမ်ကထာငစ်ု(၄)စု၊ အကရာငး်အဝယ် 

လုြ်ကိုင်သူ အမိ်ကထာင်စု(၆၉)စု၊ ကျြန်းလုြ်ကိုငသ်ည့်အမိ်ကထာင်စု(၆၀)စ ုရိှြါသည်။  

(ြေ) စီးပွားကရးအကခြေအကန - ဝငက်ငွပိုငေ်ိုငမ်ှုနှင့်မမျှတမှု 

 ကကျးရွာသည်အဓိကအားပေင့် လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကရးကိုအဓိကထား၍ လုြ်ကိုင် ကြါသည်။ 

ကျန် အမိ်ကထာင်စုများမှာ ြန်းရံ၊လက်သမားနှင့်အကရာငး်အဝယ်လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်၍ အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျာင်းပြု ကြါသည်။ အဆင်ကပြကသာအမိ်ကထာင်စုများသည်စိုက်ြျ ို းကပမ(၁၀) ဧကနှင့် 

အထက် ြိုင်ဆိုင်သူများ ပေစ်ဖြီး (၁၂)ဘီးကားနှင့်စိုက်ြျ ို းကရးသံုးထွန်စက်များ ြိုင်ဆိုင ်ကြါသည်။ 

ကပမ(၂.၅)ဧကကအာက် ဆင်းရဲသား ကတာင်သူ(၂၇)အမိ်ကထာင်စု၊ ကတာငသူ်ငယ်(၁၆)အမိ်ကထာင်စု 

ရိှဖြီးထိုဆငး်ရဲသားကတာငသူ်များသည်ခိုင်းကျွဲ၊နွားမပြည့်စုံပခငး်၊ သွငး်အားစုများအပြည့်အဝမထည့် 

နိုငပ်ခငး်တို့က ကာင့်စိုက်ဧကကပမအားလုးံကိုြုံမှန်မစိုက်ြျ ို းနိုင်ြါ။ကကျးရွာတွင် ကပမယာမဲ့အိမ်ကထာငစ်ု 

(၁၈၆)စ ု ရိှြါသည်။ စိုက်ြျ ို းကပမ (၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကားြိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ကထာငစ်ု(၉)စ ု

ရိှြါသည်။ 

(ဂ) ေင်းရဲမွဲကတမှု၊ ထိြေိုက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

 ကကျးရွာတွင် ဆင်းရဲသည်ဟုသတ်မှတ်ထားကသာ အမိ်ကထာငစ်ုများသည် ကပမယာမဲ့များနှင့် 

ကျြန်းလုြ်ကိုင ်ကကသာအမိ်ကထာင်စုများပေစ်ြါသည်။ကကျးရွာသည် အြူြိုင်းကဒသတွငရိှ်သည့့်် 

အတွက် မီးကဘးအန္တရာယ် ပေစ်ြွားနိုင်ကပခရိှြါသည်။ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ကရာဂါပေစ်ြွားကလ့ရိှြါသည်။ 

(ဃ) ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

 ကကျးရွာတွငရ်ာသီေျားသာအပေစ်များြါသည်။အပခားကကီးကကီးမားမား ကူးစက်ကရာဂါပေစ်ြွား 

မှု မရိှြါ။ 

( င ) ပညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျေင်မှု 

 ကကျးရွာတွငစ်ာမတက်သူ(၁)ဦးရိှဖြီး 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ(၇၂၆)ဦးနှင့အ်လယ်တန်းအဆင့ြ်ညာ ဖြီးကပမာက်မှုရှသူ(၁၇၃)ဦးရိှြါသည်။ 

အထက်တန်းြညာဖြီးကပမာက်သူ(၁၁၃)ဦးနှင့တ်က္ကသုိလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ရိှသူဦးကရ (၁၆၉) 

ဦးရိှြါသည်။ မူလတန်းကကျာင်းကနရွယ်ကကလး(၈၁)ဦး၊ အလယ်တန်းတက်သူ ဦးကရ (၆၅) ဦးနှင့် 

အထက်တန်းကကျာင်းတက်သူဦးကရ(၂၇)ဦးရိှြါသည်။ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် တက်သူ စုစုကြါင်း 

(၃၅)ဦးရိှြါသည်။ ကကလးများအားလုးံမူလတန်းြညာကို လက်လှမ်းမီသင ်ကားနိုင၍်ကကျာငး် 

တက်နှုန်းပမင့်မားြါသည်။  

( စ ) ကျေားမေိုင်ရာေက်နွယ်မှု 



 

 ကျားမဆိုငရ်ာဆက်နွယ်မှုအရကဆာက်လုြ်ကရးနှင့်လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကရးတွင်  အမျ ို းသမီး 

များ သည် အမျ ို းသားများနည်းတူ လုြ်အားခမရရှိ ကြါ။ လူဦးကရဆိုငရ်ာအချက်အလက်အရ 

အလုြ်လုြ် နိုငက်သာလူဦးကရတွင် အမျ ို းသမီး၊အမျ ို းသားများြါဝင်မှုသည် ကွာပခားမှုနည်းြါသည်။ 

ကကျးရွာလူမှုကရး နှင့် သာကရး၊နာကရးကိစ္စများတွင် အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီးတန်းတူ တက်ကကစွာ 

ြါဝင်ကဆာင်ရွက် ကြါသည်။ သ့ုိကသာ်ကကျးရွာစီမံခန့်ခွဲမှုကဏ္ဍတွင်ဓကလ့ထုးံတမ်းအရ အမျ ို းသမီး 

ြါဝင်မှုမကတွ့ရြါ။ 

 

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးကရးအကခြေအကန 

(က) ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံအပု်ြေျေုပ်မှုစနစ် 

 ကကျးရွာတွငရိှ်ကသာအေဲွ့များသည်အေဲွ့၏လုြ်ငန်းတာဝန်များကိုလုြ်ကဆာငရ်ာတွင် တာဝန် 

ယူကဆာငရွ်က်မှုအားကကာငး် ကြါသည်။သ့ုိကသာ် ကကျးရွာတွငး်အေွဲ့အစည်းအချငး်ချင်း ချတိ်ဆက် 

ကဆာငရ်ွက်၍ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများကိုညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက်မှုအားနည်းြါသည်။ြူးကြါငး်ပခင်း 

၏သကဘာတရားကိုတာဝန်၏ သကဘာတရားနှင့်ကရာကနှာနားလည်ကနပခငး်က ကာင့် အေဲွ့အစည်း 

အားလုးံသည်အေွဲ့လုြ်ငန်းတာဝန်များကိုအစြျ ို းဦးကဆာငလ်ုြ်ကိုငပ်ခငး်ထက်ကကျးရွာအုြ်ချုြ်ကရး

မှူး ၏ဦးကဆာငမ်ှုပေင့်ြူးကြါင်းြါဝင်လုြ်ကဆာင် ကြါသည်။  

( ြေ ) သီးနံှ၊ သားငါးထုတ်လုပ်ကရးကဏ္ဍ 

 ကကျးရွာတွငက်တာင်သူ(၄၆)ရိှဖြီးဉယျာဉ်ခခံကပမ(၂၁)ဧကနှင့် လယ်ကပမ(၁၁၇.၅)ဧကရိှ ြါ 

သည်။ စိုက်ြျ ို းကပမ(၆၀)ဧကကို ဆည်ကတာ်ဆည်မှကရသွယ်ယူရဖြီး ကျန်စိုက်ြျ ို းကပမ(၇၈.၅)ဧကကို 

ကချာင်းကရအသုံးပြုကာစိုက်ြျ ို း ကြါသည်။ စြါး၊ စံြယ်၊သကပြနှင့်ဂန္ဓမာြန်းများ စိုက်ြျ ို း ကြါ 

သည်။ သွင်းအားစုလိုအြ်ချက်ပမင့်ဖ့ြီး စိုက်ြျ ို းကရရရိှမှုလိုအြ်မှုနှင့်ေျက်ြိုးရာဂါကျကရာက်မှု အသင့် 

အတင့်ရိှမှုက ကာင့်အကျ ို းအပမတ်ရရိှနိုငမ်ှုမှာ အလယ်အလတ်သာရိှြါသည်။ 

 ကကျးရွာတွငတ်စ်ြိုငတ်စ်နိုငက်မွးပမူကရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သည့် အမိ်ကထာင်စု(၂)စုသာရိှဖြီး  

နို့စား နွား(၂)ကကာင် ကမွးပမူထားြါသည်။  

( ဂ ) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြေားစီးပွားကရးလပု်ငန်းမျေား 

 ကကျးရွာတွင် လက်လီလက်ကားကရာငး်ဝယ်ကရးလုြ်ကိုင်သူ ကြါများစွာရိှဖြီး အဓကိအားပေင့် 

ြန်းကရာငး်ဝယ်ကရးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင် ကြါသည်။လက်သမား၊ြန်းရံ၊စက်ပြင်လုြ်ငန်းနှင့်ကျြန်းလုြ်

ကိုင် သူများလည်း ရိှြါသည်။  

(ဃ) ပတ်ဝန်းကျေငန်ှင့်သဘာဝအရင်းအခမစ်စီမံြေန့်ြေွဲမှု 



 

 ကကျးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်းကျငတ်ွင် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်သယံဇာတများ(ဓါတ်ကငွ့ ၊ 

ကရနံ၊ ကကျာက်မျက်)၊ကကျာက်သဲ၊ ကကျာက်စရစ်နှင့် သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ  သဘာဝအတိုငး် 

ကတွ့ရှနိိုငမ်ှုမရှိသပေင့် ထုတ်ယူအသံုးချနိုငပ်ခငး်မရိှြါ။ ကဆးဘက်ဝငအ်ြင်များအနည်းငယ်ကြါက် 

ကရာက်ဖြီး အလွယ်တကူအသုံးပြုနိုငြ်ါသည်။ 

( င ) ဘဏ်လုပ်ငန်းနှင့် ကငကွသကးေိုင်ရာဝန်ကောငမ်ှု 

 ကကျးရွာတွင် ကငွက ကးခက်ခဲသူများသည် အကြါငဆ်ိုင်မှ  ကာလတိုကချးကငွ လစဉ်အတိုးကငွ 

(၅မ ှ၁၀%)ပေင့် ကချးယူရရိှြါသည်။  

( စ ) ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေငသ်န့်ရှင်းကရး 

 ကကျးရွာတွငအ်ကပခခံြညာအထက်တန်းကကျာငး်(ခွဲ)ရိှ၍ ကကလးများအား ဆရာမ(၁၇)ဦး 

ပေင်ြ့ညာသင ်ကားလျက်ရိှြါသည်။ ကကျာင်းအကဆာက်အဦမှာကကာငး်မွန်ဖြီး ကကျာင်းသုံးြရိ 

ကဘာဂများလည်းလုံကလာက်မှုရိှြါသည်။အိမ်သာများလည်းလုံကလာက်စွာရိှြါသည်။ ကကျာင်းသား 

များ အာဟာရ မျှတကစရန် အာဟာရတိုက်ကကျွးမှုလည်းရိှြါသည်။ 

 ကကျးရွာအကပခခံကျန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုအတွက် ကကျးရွာမှ(၂)မိုငခ်န့်ကွာကဝးကသာ 

ဘန့်ကွဲ ကကျးရွာတွင် ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခွဲရိှဖြီး အခန်း၊ကုတငလ်ုကံလာက်မှုရိှြါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ကဆာင် များနှင့် ကကလးကာကွယ်ကရးကဆးစီမံချက်အတွက် ကျန်းမာကရးဌာနခွဲမှ လစဉ် 

ကစာင့်ကရှာက်မှုကြးြါသည်။ကရာဂါအကကီးအကသးကြါ်မူတည်၍ ကကျာက်မီးတိုက်နယ်ကဆးရုံ သ့ုိ 

လည်းကကာင်း၊ြုသိမ်ကကီးဖမို့နယ်ကဆးရံုကသာ်လည်းကကာင်း၊ မန္တကလးကဆးရံုကကီးတွင်လည်းကကာင်း 

တက်ကရာက်ကုသ ကြါ သည်။  

 ကကျးရွာတွငး် အဝစီိတွငး်/စက်တြ်(၃၀)တွင်းနှင့် အဝကျယ်ကရတွင်း(၁၈၆)တွင်းမှ ကရကို 

ကသာက်ကရသံုးကရအတွက် အသံုးပြု ကြါသည်။ ကနွ၊ မိုး၊ ကဆာငး်လုံကလာက်ြါသည်။ ကကျးရွာ 

သူ/သားများသည် ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာကရာဂါများအတွက် ကျန်းမာကရးဗဟုသုတရှိ ကသပေင့် 

ယင်လုံအမိ်သာကို အသံုးပြု ကက ကာငး်ကတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဆ) လူငယ်၊ ယဉ်ကကျးမှု၊ အားကစား 

 ကကျးရွာသည်မန္တကလးဖမို့နှင်န့ီးကြ်သပေင့်ကေျာက်ပေကရးဆိုင်ရာလှုြ်ရှားမှုများ၊ လက်ေက်ရည် 

ဆိုင်များနှင့်အပခားအြန်းကပေမှုကိစ္စရြ်များလည်း သိရှိ ကြါသည်။လူငယ်များအကနပေင့် ကကျးရွာြိုင် 

ကပမကွက်လြ်များတွင် ပခငး်လုံးကစားပခင်း၊ ကဘာလုံးကစားပခင်းများ ပြုလုြ် ကြါသည်။ ထို့အပြင် 

ဘာသာကရးြွဲများ၊တရားြွဲနှင့်ဘုရားြွဲများတွင်လည်း တက်ကကစွာြါဝငလ်ုြ်ကဆာင် ကြါသည်။ 

သ့ုိကသာ် လူငယ်များအကနပေင့် ေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြူးကြါင်းြါဝင်မှုအားကကာင်း ကြါသည်။ 

လူငယ်ကဏ္ဍေွံ့ဖေိုးတိုးတက်ရန်အသိြညာကြးစာကြကဟာကပြာြွဲများပြုလုြ်ရန် လိအုြ်ြါသည်။ 



 

ကကျးရွာရိှ ဆွမ်းဆန်စိမ်းကလာင်းအသငး်၊ လူမှုကူညီကရးအသင်းနှင့် ဝတ်ပြုအသငး်များတွင် 

လူငယ်များတက်ကကစွာ ြါဝင် ကဆာငရွ်က် ကြါသည်။ 

( ဇ ) အကပခခံအကဆာက်အဦများလက်လှမ်းမီမှု၊ လမး်တံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတငး်နှင့် 

ဆက်သွယ်ကရး 

 ကကျးရွာသူ/သားများသည်ြုသိမ်ကကီးဖမို့နှင့်မန္တကလးဖမို့သ့ုိကား၊ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးယာဉ်များ 

ပေင့်အလွယ်တကူဆက်သွယ်သွားလာနိုင်ြါသည်။ အများစုမှာြညာကရး၊ စီးြွားကရး၊ လူမှုကရး၊ 

ကျန်းမာကရး၊သီးနှံများနှင့် အပခားလူ့အသံုးအကဆာင်ြစ္စည်းများ ဝယ်ယူကရာငး်ချ နိုငက်ရးအတွက် 

မန္တကလးဖမို့သ့ုိသွားကရာက် ကြါသည်။လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းသပေင့် ရာသီမကရွးကမာ်ကတာ် 

ယာဉ်၊ ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးများအသံုးပြု၍ သွားလာနိုငြ်ါသည်။ လျှြ်စစ်ဓါတ်အားလိုငး်ကိုကကျးရွာရိှ 

အမိ်ကပခ(၂၃၀)အမိ်သံုးစွဲ ကဖြီးဆိုလာအသံုးပြုကသာ အမိ်(၁)အမိ်ရိှြါသည်။ မန္တကလးဖမို့နှင်န့ီးကြ် 

သပေင့် ဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်ြါသည်။သတငး်အချက်အလက်အတွက် ေုန်းအသံုးပြုမှု(၃၃၈) 

လုးံ၊ တီဗွ(ီ၂၀၉)လုးံနှင့်ကရဒီယုိ (၄၀)လံုး အသံုးပြုက ကာငး် ကတွ့ရှရိြါသည်။ 

( စျေ ) တည်မငိမ်ကအးြေျေမ်းမှုနှင့်ခပည်သ့ူလုခံြေုံကရး 

 ြုသိမ်ကကီးဖမို့နယ်တွင် ရဲစခန်းရိှဖြီး ကကျးရွာသူ/သားများအတွက် လက်လှမ်းမီမှုရိှြါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် ကကီးမားသည့် မှုခင်းပေစ်ြွားမှုမရိှြါ။ 

 

(၅) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကိုအကထာက်အပံ့ခဖစ်ကစကသာ အကခြေအကနကကာငး်မျေား၊ အဟန့် 

အတားမျေားနှင့်ကကျော်လွှားရမည့် စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

(က) အကခြေအကနကကာင်းမျေား 

 ကွငး်ဆင်းကတွ့ရှခိျက်များ အပမင်များကိုအကပခခံ၍ ကကျးရွာ၏ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုကို 

အကထာက်အြံ့ပေစ်ကစကသာ အကပခအကနများ၊ အဟန့်အတားများနှင့်စိန်ကခါ်မှုများကိုကအာက်တွင် 

ကော်ပြထားြါ သည်- 

 ကကျးရွာတွငစ်ိုက်ြျ ို းကရးပေင့် ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုကော်ကဆာင်နိုင်ရန် အကပခအကနကကာင်းများ 

ရိှြါသည်။စီမံအြု်ချုြ်မှုအကပခအကနကကာငး်တစ်ခုမှာ ကကျးရွာလူထု၏ ြူးကြါင်းြါဝငမ်ှုကကာငး်ပခငး် 

ပေစ်ြါသည်။ စိုက်ြျ ို းကရးကဏ္ဍအတွက် ဆည်ကတာ်ဆည်မှ စြါးစိုက်ြျ ို းရန် စိုက်ြျ ို းကရရရှိြါသည်။ 

ထို့အပြင် စိုက်ြျ ို းကပမများသည် ကပမဆီအသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ြါသည်။ ကကျးရွာအတွငး် တစ်ြိုင် 

တစ်နိုင်တိုးချဲ့ကမွးပမူရန် ကျွ၊ဲနွား၊ဝက်အစာကြါများြါသည်။သုိ့ရာတွင် နွားများ ခွာနာလျှာနာ 

ကရာဂါပေစ် လျှင် ချက်ချင်းကရာဂါကုသနိုင်ရန် တိကုဌာနနှင့် အချနိ်မီဆက်သွယ်ကဆာင်ရွက်နိုငရ်န် 

လိအုြ်ြါသည်။  



 

( ြေ ) အဟန့်အတားမျေား၊ကကျော်လွှားရမည့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

 ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံကိန်းများ ကဆာငရ်ွက်ရာတွင် ကကျးရွာအဆင့်တွင် ကအာက်ြါအဟန့် 

အတားများ၊ စိန်ကခါ်မှုများ ရင်ဆိုင်ရြါသည်- 

 ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင်ကကျးရွာအြု်ချုြ်ကရးမှူးမှဦးကဆာင်၍လုြ်ငန်းများ 

အကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်ရွက်ရာတွင် တပခားေွံ့ဖေိုးကရးကကာ်မတီများမှ လိကု်ြါကဆာင်ရွက် က 

ကသာ်လည်း လုြ်ငန်းဖြီးဆုံးသည်အထိ ကကျးရွာအုြ်ချုြ်ကရးမှူးကိုသာ အားကိုး ကသပေင့် 

လုြ်ငန်းမတွင်ကျယ်ပေစ် ကရြါသည်။ စိုက်ြျ ို းကရးကဏ္ဍတွင် ရာသီဥတုမမှန်ပခင်း၊ လယ်ယာကပမ 

တိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပခင်းနှင့်စိုက်ြျ ို းကရအရငး်အပမစ်မှလုကံလာက်စွာကရမရပခငး်တို့က ကာင့် အဟန့်အတား 

များပေစ်ကနြါသည်။ ထို့က ကာင့် သီးနှံပေစ်ထွန်းမှုအသင့်အတင့်သာရိှြါသည်။ ကမွးပမူကရးတွငလ်ည်း 

စီးြွားပေစ်ကမွးပမူ ကပခငး် မဟုတ် က ြါ။ နွားများအတွက် စားကျက်ကပမရှားြါးပခငး်၊ အမိ်၊ 

ခခံဝင်းအတွင်း ကပမကနရာလုကံလာက်မှုမရိှပခင်း၊ လိအုြ်ကသာကချးကငမွရရိှပခငး်တို့က ကာင့် စီးြွားပေစ် 

ကမွးပမူရန်အခက်အခဲပေစ်က ကာငး်ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၆) ရည်ရွယ်ြေျေက်ပန်းတိုင်နှင့်ဗျေူဟာ 

(က) ရည်ရွယ်ြေျေက်ပန်းတိုင် 

 ကကျးရွာေံွ့ဖေိုးကရးြန်းတုိင်နှင့်ဗျူဟာများကုိကကျးရွာလူထုြူးကြါင်းြါဝင်မှုပေင့် ကကျးရွာေံွ့ဖေိုး 

ကရးစီမံချက်တွင် ကရးဆွဲထားြါသည်။ကကျးရွာသည် စိုက်ြျ ို းကရးကိုအကပခပြုကသာ ကကျးရွာတစ်ရွာ 

ပေစ်၍စိုက်ြျ ို းကရးကဏ္ဍေွံ့ဖေိုးတိုးတက်လာသည်နှင့်အတူအပခားစီးြွားကရးကဏ္ဍများေွံ့ဖေိုးတိုးတက် 

ရန် ရည်ရွယ်၍ကအာက်ြါကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးရည်ရွယ်ချက်ြန်းတိုင် ၃ချက်ကို ကရးဆွဲထားြါသည်။ 

(၁) စိုက်ြျ ို းကရးလုြ်ငန်းများတိုးတက်ေွံ့ ဖေိုးလာပခင်းနှင့် တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ကမွးပမူကရး 

လုြ်ငန်းများတိုးချဲ့ကမွးပမူလာနိုငပ်ခငး်ပေင့် မိသားစုဝင်ကငတွိုးြွားလာကစရမည်။ 

(၂) အကရာငး်အဝယ်လုြ်ငန်းနှင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ တိုးချဲ့လုြက်ိုင် 

 ကဖြီး မိသားစုဝငက်ငွ တိုးြွားလာကစရမည်။ 

(၃) လူငယ်၊လူရွယ်များအသိြညာ၊ ဗဟုသုတတိုးြွားလာကစ၍ ြညာတက်ကပမာက်မှုနှုန်း 

ပမင့်မားလာကစရမည်။ 

ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ 

 အထက်ြါကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးရည်ရွယ်ချက်ြန်းတိုငမ်ျားပြည့်မီကစရန် 

ကကျးရွာအတွင်းကကုံကတွ့ ကနရသည့်အခက်အခဲများ၊ စိန်ကခါ်မှုများကို ကကျာ်လွှားနိုင်ရန်အတွက် 

ေွံ့ဖေိုးကရးကိုအကထာက်အကူပေစ်ကစကသာအလားအလာအကထာက်အြ့ံများကိုအသံုးချ၍ ကအာက်ြါ 



 

ေွံ့ဖေိုးကရးဗျူဟာများကိုသက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ရြ်မိရြ်ေများ၊ကကျးရွာလူထုများ ြူးကြါင်းြါဝငပ်ခင်း 

ပေင့် အကကာင်အထည်ကော် ကဆာင်ရွက် သွားမည်ပေစ်ြါသည်။ 

(၁) ကကျးရွာတွငး်အေွဲ့အစည်းများ လုြ်ငန်းစွမ်းကဆာင်မှုပမှင့်တငက်ရးနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုများ 

တိုး တက်လာရန်၊ ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာငရ်န်၊ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရး 

ကကာ်မတီ ေွဲ့စည်းပခငး်၊ ကကျးရွာလူထုြူးကြါငး်ြါဝင်ကသာ ေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများ 

လုြ်ကဆာငက်စပခငး်၊စီမံခန့်ခွဲမှု၊ အေဲွ့အစည်းဆိုငရ်ာသကဘာတရားများ ရရိှလာကစရန် 

ချတိ်ဆက်ပခငး်များ စကသာလုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာင်သွားရမည်။ 

(၂) ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ို းထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်လာကစရန် 

(၇) ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုကိစ္စရြ်များနှင့်ဗဟိုအဆင့်မူဝါဒများအ ကား အစီအစဉ်ကျကသာ 

ချတိ်ဆက်မှုများဤကဏ္ဍသည် ကကျးရွာလူထုကိုယ်တိုငမ်လုြ်ကဆာင်နိုငက်သာ မကပေရှင်း 

နိုငက်သာပြဿနာများအတွက် ချတိ်ဆက်လုြ်ကဆာင်နိုငရ်န်နိုင်ငကံတာ်အဆင်၊့ ကဒသအဆင့်၊ 

ဖမို့နယ်အဆင်တ့ွင် မူဝါဒများ၊ အစီအစဉ်ကျကသာကထာက်ြံ့မှုများ၊ ချတိ်ဆက်မှုများ 

လုြ်ကဆာငန်ိုငရ်န် ရည်ညွှန်းြါသည်။ 

(က) ကကျးရွာသည်စိုက်ြျ ို းကရးကို အကပခခံကသာကကျးရွာပေစ်သည့်အတွက် စိုက်ြျ ို းကရ လံု 

ကလာက်စွာ ရရိှကရးသည် စိုက်ြျ ို းထုတ်လုြ်မှု၊ အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရန်အတွက် 

များစွာအကရးကကီး ြါ သည်။  

(ခ) ကကျးရွာသူ/သားများသည် မိသားစုတစ်နိုင်တစ်ြိုင်ဝငက်ငွတိုးရန် 

အကသးစားကမွးပမူကရး လုြ်ငန်းများကိုလုြ်ကိုင်နိုငရ်န် ရငး်နှီးနိုငပ်ခငး်မရိှြါ။ 

အကပခခံကမွးပမူကရးကစာင့်ကရှာကမ်ှုများမရရှိ ကြါ။ ရာသီအလိကု်အပေစ်များကသာ 

တိရိစာ္ဆန်ကရာဂါများ ကာကွယ်ကုသနိုငရ်န် ြုံမှန်ကုသပခငး်ဆိုင်ရာ ေွံ့ဖေိုး မှု 

အကလ့အထများရိှလာရန် ကမွး/ကုဌာနမှ 

အကူအညီနှင့်ချတိ်ဆက်မှုရိှရန်လိုအြ်ြါသည်။ 

(ဂ) ကကျးလက်ကဒသရိှလူထုများ၏အကပခခံလိုအြ်ချက်များပေစ်ကသာ ြညာကရး၊ကျန်းမာ 

ကရးဆုိင်ရာမူဝါဒများကုိလည်းထိကရာက်စွာအကကာင်အထည်ကော်ကဆာင်သင့်ြါသည်။ 

အကပခခံကျန်းမာကရးကစာင့်ကရာှက်မှုအစီအစဉ်များ၊ ြညာကရးအကပခခံသင်ကထာက်ကူ 

ြစ္စည်းများြိုမိုပေည့်ဆည်းကြးနိုင်ရန်ဘက်ဂျတ်ခွဲကဝပခငး်ကို ြိုမုိတိုးပမှင့်လုြ်ကဆာင်ရ 

ြါမည်။  

(ဃ) အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းအပေစ် လုြ်ကိုင် ကကသာြန်းရံ၊ လက်သမား၊ 

စက်ချုြ်နှင့်ကျြန်းလုြ်ကုိင် ကသူများအတွက်ကကျးရွာအကပခပြုအကသးစားစီးြွားကရး 



 

လုြ်ငန်း များရင်းနှီးလည်ြတ်နိုင်ရန်အဆင်ကပြ၍လက်လှမ်းမီကသာဘဏ် လုြ်ငန်း 

များ၊အတိုးနည်းကချးကငွ လုြ်ငန်းများလိုအြ်ြါသည်။ ထ့ုိအပြင်အကပခခံတစ်ြိငု် 

တစ်နိုင်စီးြွားကရးလုြ်ငန်းများတိုးပမှင့်လုြ်ကဆာငန်ိုင်ရန်မူဝါဒများချမှတ်၍ တိကျစွာ 

အကကာင်အထည်ကော်ရန်လိုအြ်ြါသည်။ 

(၈) ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့်အကကာင်အထည်ကော်မည့်ကာလ 

(က) နှစ်စဉ်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးအစီအစဉ်နှင့် ဘဏ္ဍာကငလွျာထားကရးအစီအစဉ် ကကျးရွာ 

လူထုသည်(၅)နှစ်တာကာလအတွက်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးစီမံချက်ကရးဆွဲချနိ်တွင် စိစစ် 

ကရွးချယ်ထားသည့်ဦးစားကြးစီမံချက်များမှာ ပြည့်စုံလုကံလာက်မည်မဟုတ်ကသးကြ။ 

သ့ုိပေစ်၍ကကျးရွာလူထုသညစ်ီမံချက်များကိုအကကာငအ်ထည်ကော်မှု (၂-၃)နှစ်ကကျာ် 

လာချနိ်တွင်ဦးစားကြးလုြ်ငန်းများထြမ်ံကော်ထုတ်ဖြီး လုြ်ကဆာင်ရန်လိအုြ်လာြါ 

မည်။ ထို့က ကာင့် ဆိုးရွားကသာသဘာဝကဘးအန္တရာယ်သက်ကရာက်မှုများမရိှခဲ့လျှင် 

(၅)နှစ်တာေွံ့ဖေိုးကရးနည်းဗျူဟာ သည်အနည်းနှင့်အများကပြာင်းလဲမှုရိှမည် မဟုတ် 

ကသာ်လည်းစီမံကိန်း ငါးနှစ်တာအတွငး်ထြတ်ိုး စီမံချက်များ ရိှလာနိုငြ်ါသည်။ 

ထို့က ကာင့်ဤကကျးရွာေွံ့ ဖေိုးကရးစီမံချက်သည် နှစ်အလိုက်ဘဏ္ဍာကရးနှင့်ကငွက ကး 

စီမံမှု ဆိုင်ရာကရွးချယ်ပခင်းအစီအစဉ်နှင့်စီမံချက်များအား ပြုပြင်မွမ်းမံရလွယ်ကူ 

ကစသည်။ကကျးရွာတွင်းပေစ်ကြါ်လာကသာေံွ့ဖေိုးကရးလုိအြ်ချက်၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်၊ 

အပခားအကရးကြါ်ကိစ္စများနှင့် အစိုးရဘက်ဂျတ်များအကြါ်မူတည်၍ ဦးစားကြးအစီ 

အစဉ်များကို ကပြာင်းလဲရန်ပေစ်ြါသည်။သ့ုိပေစ်၍(၅)နှစ်တာကာလအတွက် ကရးဆွဲ 

ထားကသာ ေွံ့ဖေိုးကရးရည်မှန်းချက်မူကဘာငတ်ွင် နှစ်အလိကု် အကကာငအ်ထည် 

ကော်ကဆာင်ရွက်မည့် နှစ်ြတ်လည်ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးအစီအစဉ်ကို ပြငဆ်င်ရမည် 

ပေစ်ြါသည်။ 

(ြေ) ကဏ္ဍနှင့်ရငး်နီှးခမှုပ်နှံမှုကိုအကခြေြေံ၍ စီမံြေျေက်အုပ်စုသတ်မှတ်ခြေငး် 

အစီအစဉ်နှင့်စီမံချက်များအား ကဏ္ဍနှင့်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှုကိုအကပခခံ၍စီမံချက်အြု်စု သတ်မှတ် 

ပခငး်သည်စီမံချက်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်များခွဲပခမ်းသံုးသြ်ရာတွင်များစွာ အကထာက်အကူ 

ပြုြါမည်။ Functional Classificationသည် ဝန်ကကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာနများ အတွက် ၎င်းတို့နှင့် 

သတ်ဆိုငက်သာ စီမံချက်များကို သိရိှနားလည်ရန်အကထာက်အကူပြု ြါမည်။ Economic 

Classificationသည် စီမံချက် လုြ်ငန်းများ၏ အကျ ို းရလဒ်ပေစ်ထွန်းမှု များအား အကဲပေတ 

သံု်းသြ်ပခင်းလုြ်ငန်းများ ကဆာငရွ်က်ကရး အတွက် လိအုြ်ြါသည်။ 

ကဏ္ဍကိုအကခြေြေံ၍ စီမံြေျေက်အုပ်စုသတ်မှတ်ခြေငး်(Functional Classification) 



 

ကဆာငရ်ွက်မည့်စီမံချက်နှင်စ့ီမံချက်ဘက်ဂျတ်သည်(က)မည်သည့်ကဏ္ဍကအာကတ်ွင် (ဥြမာ-

စိုက်ြျ ို း ကရး၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍစသည်)၊ (ခ)မည်သည့်ဝန်ကကီးဌာနနှင့်သက်ဆိုင်သည် စသည်ပေင့် 

ခွဲပခားသတ်မှတ် နညး်ပေစ်ြါသည်။ 

ရင်းနီှးခမှု ပ်နံှမှုအမျေ ို းအစားကိုအကခြေြေံ၍ အပု်စုသတ်မှတ်ခြေငး်(Economic Classification) 

စီမံချက်ဘက်ဂျတ်အမျ ို းအစားသည် မည်သည့်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှုအမျ ို းအစားပေစ်သည်ကို ကော်ပြပခငး် 

ပေစ် ြါသည်။ 

၁။ ကငွလံုးကငွရင်းအသံုးစရိတ်(Capital Expenditure)ဥြမာ။ ကဆာက်လြု်ကရး 

ြစ္စည်းများနှင့်ြုံကသဝယ်ယူရကသာရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှုများ  

၂။ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်တင်ကရးအသံုးစရိတ်(Capacity Building Expenditure) 

ဥြမာ။ ကဆွးကနွးြွဲ၊ သင်တန်းစသည့်အသံုးစရိတ် 

၃။ လူသားချင်းစာနာမှုအကထာက်အြ့ံ(Humanitarian Support) 

(ဂ) ဦးစားကပးစီမံြေျေက်မျေား 

 ကကျးရွာ၏ဦးစားကြးစီမံချက်များကို ကကျးရွာတွင် ရှာကေွကတွ့ရိှချက်များ၊ လိအုြ်ချက်များ 

ကိ ု အကပခခံ၍ကကျးရွာလူထုြူးကြါငး်ကဆာင်ရွက်ပခငး်ပေင့်ကော်ထုတ်ခဲ့ ကြါသည်။ ဦးစားကြးစီမံချက် 

များ ကို ကအာက်ြါဇယားတွင် ကော်ပြထားြါသည်- 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ကောင်ရွက်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 

၁ အကပခခံအကဆာက်အဦ ကကျးရွာတွင်းလမ်းများကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 

၂ အကပခခံအကဆာက်အဦ ကရကပမာင်းတူးကော်ပခင်း ၂ 

၃ အကပခခံအကဆာက်အဦ အမှိုက်ကားဝယ်ယူပခင်း ၃ 

၄ အုြ်ချုြ်ကရးနှင့်စီမံခန့်ခွကဲရး အုြ်ချုြ်ကရးမှူးရံုးကဆာက်လုြ်ပခင်း ၄ 

၅ အကပခခံအကဆာက်အဦ ကရြုိကလုိ်င်းသယ်ွတန်းပခင်း ၅ 

 

 



 

ကနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ခပဿနာ ခပဿနာခဖစ်ရသည့် 

အကသကာင်းရင်းဇစ်ခမစ် 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွက် 

 အကထာက်အကူခဖစ်ကစ 

မည့် ပိင်ုေိုင်ကနသည်.  

အရင်းအနီှးမျေား/ 

အကခြေအကနကကာင်းမျေား 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွ

က်  

အဟန့်အတားမျေား 

ခဖစ်နိုင်ဖယွ်ရာကခဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

ကောင်ရွက်မည့်  

ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - အကခြေြေံအကောက်အဦ 

ရွာတွင်းလမ်း 

မကကာင်းပခင်း။ 

လမ်းတွင်ချ ို င့်ခွက်များ

ရှိကနပခင်း၊ 

မိးုရာသီတွင် 

ကရဝြ်ပခင်း၊ 

လမ်းကဘးအိမမ်ျား 

ကရဝင်ပခင်း။ 

နဂိုလမ်းမှာ ကကျာက် 

အမာခံ ရှိပခင်း၊ 

ကကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုြ်အားကြးလိုစိတ် 

ရှိပခင်း။ 

လမ်းပြုပြင်ရန် 

ကငွက ကးမပြည့်စုံပခင်း။ 

နိုင်ငံကတာမ်ှ 

ရွာတွင်းလမ်းအတွက် 

ကငွက ကးကထာက်ြံ့ပခင်း 

ကကျးရွာတင်ွးလမ်း များ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းပခင်း။ 



 

ကကျးရွာ 

အတွင်း 

ကရစီးကရလာ 

မကကာင်းပခင်း  

ကရကပမာင်းများြိတ်ကန

ပခင်း၊ မိးုရာသီတွင် 

အိမမ်ျားအတွင်း 

ကရဝင်ပခင်း။ 

ကကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုြ်အားကြးလိုစိတ် 

ရှိပခင်း။ 

ကပမကနရာအခက်အခဲ 

ရှိပခင်း၊ ကကျးရွာမှ 

ကငွက ကးမတတ်နိုင်ပခင်း။ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေွံ့ ဖေိုးကရးအေွဲ့များနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက် 

ပခင်း။ 

ကရကပမာင်းတူးကော်ပခင်း။ 

လူတန်းကစ့ 

သန့်ရှင်းကသာ 

ကသာက်သံုးကရ 

လွယ်ကူစွာ 

ရရိှရန် ။ 

 

ကရကုိ အိမတ်ိင်ုရာ 

ကရာက်သွယ်တန်းရန် 

ခက်ခဲပခင်း ။ 

ကကျးရွာမှထည့်ဝင်ကငွ 

ရရိှနိုင်ပခင်း။ 

ကသာက်သံုးကရ 

ကြါများပခင်း။ 

ကရြိုက်သွယ်တန်းရန် 

ကငွက ကး၊ နည်းြညာနှင့် 

ဗဟုသုတ အသိအပမင်  

မရှိပခင်း။ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်တ့ုိ

နှင့်ချတိ်ဆက်၍ လိုအြ ်

ကသာနည်းြညာနှင့် 

စက်ကိရိယာများ 

အသံုးပြုကဆာင်ရွက် 

သွားရန်။ 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာနအကူ 

အညမီျားပေင့် အတူ 

တကွကဆာင်ရွက်ရန်။ 

ကရြိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းပခင်း။ 

အမှိုက်စွန့်ြစ် 

ရန် ကနရာ 

အခက်အခဲ 

အမှိုက် စနစ်တကျ 

မစွန့်ြစ်သပေင့် 

အနံ့ဆုိးများ က ကာင့် 

ကျန်းမာကရး ပြဿနာ 

ကကျးရွာမှ လှူဒါန်းကငွ 

ထည့်ဝင်နိုင်ပခင်း 

အမှိုက်ကားဝယ်ယူရန်  

ကငွက ကးလုံကလာက်မှု 

မရှိပခင်း 

ေွံ့ ဖေိုးကရးအေွဲ့များနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက် 

ပခင်း 

အမှိုက်ကား 

ဝယ်ယူပခင်း။ 



 

ရှိပခင်း များပေစ်နိုင် ပခင်း 

ကဏ္ဍ - အုပြ်ေျေုပ်ကရးနှင့် စီမြံေန့်ြေွဲကရး 

အုြခ်ျုြ်ကရးမှူး 

ရုံးရှိကသာ်လညး် 

ကျဉ်းဖြီး 

အစည်းအကဝး 

များကဆာင်ရွက် 

ရန်အတွက် 

ကနရာ 

အခက်အခဲ 

ရှိပခင်း 

 

အုြခ်ျုြ်ကရးမှူးရုံးမှာ 

ကျဉ်းဖြီး အဆာက် 

အဦမှာ ခိုင်ခံ့မှုမရှိပခင်း 

ရုံးကဆာက်လုြရ်န် 

ကပမကနရာရှိပခင်း၊ 

ရုံးအသစ်ကဆာက်ရန် 

ကငွက ကးမတတ်နိုင်ပခင်း။ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ေွံ့ ဖေိုး 

ကရးအေွဲ့များနှင့် 

ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက် 

ပခင်း။ 

အုြခ်ျုြ်ကရးမှူးရုံး 

ကဆာက်လုြပ်ခင်း။ 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာတွင် အဓကိလိအုပ်ြေျေက်အခဖစ် အကခြေြေံအကောက်အဦမျေားတိုးတက်ရန် လိအုပ်လျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်း     

လမး်မျေား ကကာငး်မွန်လာခြေင်းခဖင့် ကကျေးရွာမှသီးနံှထွက်ကုန်မျေား အလွယ်တကူကစျေးကွက်သ့ုိ ခဖန့်ခဖူးနုိင်မည်ခဖစ်မပီး၊ ပညာကရး၊ 

ကျေန်းမာကရးလုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ရာတွင် လွယ်ကူလျေင်ခမန်စွာ သွားလာကောင်ရကွ်နုိငမ်ည်ခဖစ်ပါသည်။ စွန့်ပစ်အညစ်အကသကး 

မျေားအား စနစ်တကျေစီမံြေန့်ြေွဲကပးခြေငး် ခဖင့် ကကျေးရွာစည်ပင်သာယာမပီး ကရာဂါဘယကငး်ကဝးမပီး ကျေန်းမာကပျော်ရွှငစ်ွာ ကနထိုင်နုိငမ်ည် 

ခဖစ်ပါသည်။ ကရကခမာငး်မျေား ကရစီးကရလာ ကကာင်းမွန်ကအာင် ကောငရ်ွက်ကပးခြေင်းအားခဖင့် ကရဝပ်ခြေင်း၊ ခြေငက်ပါက်ပွားခြေင်းနှင့် 

အနံ့အသက်ေိုးမျေား ထွက်ရှခိြေငး်မှ ကာကွယ်နုိငမ်ပီး ခြေငနှ်င့် ပတ်သက်သည့် ကရာဂါမျေား ခဖစ်ပွားခြေင်းမှလည်း ကာကွယ်နိုင်မည် 



 

ခဖစ်ပါသည်။ ကကျေးရွာ၏အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူ းရုံး သီးသန့်တည်ရှခိြေငး်အားခဖင့် ကကျေးရွာ၏လုပ်ငန်းကိစ္စအဝဝမျေားကို ကခဖရှင်းကောင်ရကွ် 

ရာတွင်တစ်ကနရာတည်းစုကဝးညှိနှိုငး်ကောငရ်ွက်နုိင်မည်ခဖစ်ပါသည်။



 

ကနာက်ေက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူခပု ဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူမှုစီးပွားကရး အကခြေအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါငး် ရာြေိုင်နှုန်း 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၂ ၁ ၃ ၀.၂၅၅% 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၃၇ ၃၃    ၇၀ ၅.၉၅၇% 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၃၂ ၃၉ ၇၁ ၆.၀၄၃% 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်အထိ အလယ်တန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၃၁ ၄၇ ၇၈ ၆.၆၃၈% 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၄၂၀ ၄၇၂ ၈၉၂ ၇၅.၉၁၅% 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး   ၂၁   ၄၀ ၆၁ ၅.၁၉၂% 

စုစုကပါငး် ၅၄၃ ၆၃၂ ၁၁၇၅ ၁၀၀% 

စုစုကပါငး် အိမ်ကထာငစ်ု ၂၃၈  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် အမိ်ကထာငစ်ုကပါင်း(၂၃၈)၊ 

လူဦးကရကပါငး်(၁၁၇၅)(ကျေား-၅၄၃ ဦး၊မ-၆၃၂ဦး)ရှမိပီး တစ်အိမ်ကထာငလ်ျှင် 

ပျေမး်မျှလူဦးကရ(၅)ဦးခဖစ်ပါသည်။ ကကျေးရွာရှိ အလုပ်လုပ်နုိင် ကသာအရွယ်လူဦးကရမှာ 

(၈၉၂)ဦး (၇၅.၉၁၅%)ရှကိသာကသကာင့် ကကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာအရွယ် 

လူဦးကရမှာမျေားကသကာငး်ကတွ့ရသည်။၄ငး်အလုပ်လုပ်ကိုင်ကသာသူမျေားသည် ကတာင်သူ၊ 

ကောက်လုပ်ကရး နှင့် ယာဉ်ကမာငး်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုငသ်ကသည့်အခပင် 

ကျေပန်းလုပ်ကိုငသ်ကကသကာငး်လည်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ (၁)နှစ်ကအာက်ဦးကရမှာ (၃)ဦး 

(၀.၂၅၅%)သာရှိသခဖင့် လူဦးကရကမွးဖွားနှုန်း နညး်သည်ကို ကတွ့ရှိရပါ သည်။ 

(၅)နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်ဦးကရမာှ (၇၀)ကယာက်(၅.၉၅၇%)ရှသိခဖင့် (၅)နှစ်ကအာက် 

ကကလး ငယ်မျေား ကာကွယ်ကေးထိုးရမည့်အကရအတွက်ကို အတိအကျေသိနုိင်သည်။ 

မူလတန်းကကျောငး်ကန အရွယ်မှာ (၇၁)ဦး (၆.၀၄၃%)နှင့် အလယ်တန်းကကျောငး်သားအရွယ် 

(၇၈)ဦး (၆.၆၃၈%)ရှကိသာကသကာင့် ကကျောငး်ကနအရွယ်ကကလးတိုငး် 



 

ကကျောငး်ကနနုိင်ခြေငး်ရှိ/မရှိကို အလွယ်တကူ နှိုငး်ယှဉ်သိရှိနုိင်ပါသည်။ (၆၅)နှစ်နှင့်အထက် 

အသက်ကကီးအရွယ်ကကီးဦးကရမှာ (၅၁)ဦး (၅.၁၉၂%) ရှကိသကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝငက်ငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝငက်ငရွလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ 

အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခြေားဝငက်ငွရ 

လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချက်ကို ကသချာစွာ 

ေတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ ်

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၄၀ ၄၀  ပမင့်   လတ် နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၆ ၆  ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း   ၂ ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းခြေငး်၊ ကမွးခမူခြေငး်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြေားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခြေင်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ 

အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခြေားဝငက်ငွရ 

လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချက်ကို ကသချာစွာ 

ေတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ ်

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၂ ၂  ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
  ၃၀ ၃၅  

ပမင့်   လတ် နိမ် ့   

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ခပင်ေင်ကရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၄ ၄  ပမင့်   လတ် နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငပ်ညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်းကပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာငး်ဝယ်ကရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၅၆ ၆၅  ပမင့်    လတ်    နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၃ 

၁၃ 
 ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ 

အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခြေားဝငက်ငွရ 

လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချက်ကို ကသချာစွာ 

ေတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ ်

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ေိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၈ ၁၀  ပမင့်    လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၂ 

၂ 
 ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၃ 

ပိုက့ောငက်ရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ် နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
  ၁၄     ၁၄  

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၄ 

ကငကွြေျေး ဝန်ကောငမ်ှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးခြေငး် အပါအဝင ်ကငွကသကးဝန်ကောငမ်ှု 

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၅ 

အမိ်ခြေံကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာငး်ဝယ် ငာှးရမး်ခြေင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၁ ၁  ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောငမ်ှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ြေျေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁ ၁  

ပမင့်   လတ် နိမ့်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓကိ 

အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်ကသာ 

အခြေားဝငက်ငွရ 

လုပ်ငန်း အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချက်ကို ကသချာစွာ 

ေတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ ်

ကထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လပု်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    

 
အလုြ်သမား/ကျြန်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

၆၀ ၆၀  

၂၁ 

ခပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုပ်ကိုငသူ်မျေား  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်   လတ်နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁ 

၁ 
 

ပမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

 စုစုကပါငး် ၂၃၈ ၂၅၄   

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။“အခြေားဝငက်ငွရလုပ်ငန်းအခဖစ် လုပ်ကိုင်သူမျေား” အကရအတွက်တွင် 

“မိသားစုဝငလ်ုပ်အား” ထပမ်ံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမ့်၊ 

လတ်၊ ခမင့်)” ဆိုသည်မှာ ကော်ပြြါ လုြ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ြိုငလ်ုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ 

(သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ ဝန်ထမ်းအပေစ် လုြ်ကိုငလ်ိုသူ များအတွက် 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှု အကပခအကနကို ဆိုလို ြါသည်။ ဥြမာ -“စိုက်ပျေ ို းကရး” 

ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင် ရြ်တည်နိုင်မှု “ခမင့်” ဆိုြါက အဆိ ု ြါလုြ်ငန်းတွင် 



 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း တစ်ခု လုြ်ကိုင်ရန်  အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဟု ဆိုလိုြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာရှိအမိ်ကထာငစ်ုစုကပါင်း(၂၃၈)အနက် 

စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကသာ စုစုကပါင်းအမိ်ကထာငစ်ု(၄၆)စု၊ ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ 

ကောက်လုပ်ကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် သည့် အမိ်ကထာငစ်ုကပါင်း(၃၂)စု၊ ကျေူရှင်ေရာအခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူအိမ်ကထာငစ်ု(၁)စု၊ ေိုင်ကယ်ဝပ်ကရှာ့ လုပ်ငန်းခဖင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းခပုသူ 

အမိ်ကထာငစ်ု(၄)စု၊ ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အိမ် ကထာငစ်ု(၂)စု၊ 

ကားကမာင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အမိ်ကထာငစ်ု(၁၄)စု၊ လက်လီလက်ကား အကရာငး် 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ(၆၉)စု၊ အစားအကသာက်ကရာငး်ြေျေအသက်ကမွးသူ 

အမိ်ကထာငစ်ု(၁၀)စု၊ ေိုငြ်ေန်းငှားရမ်းသည့် အမိ်ကထာငစ်ု(၁)စု၊ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းလုပ်ကိုင်သူ 

အမိ်ကထာငစ်ု(၁)စု၊ ကျေပန်း၊ကူလီ ထမး်၍အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းခပုသူအမိ်ကထာငစ်ု(၆၀)စု 

ရှကိသကာငး် ကတွ့ရှိရပါသည်။ တစ်ရွာလုံး အကန ခဖင့် ခြေုံငုသံုံးသပ်ရာတွင် အမိ်ကထာငစ်ုတိုငး်မှာ 

ဝငက်ငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိငု်လျေက်ရှကိသကာင်း ကတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အမျေားေုံး လုပ်အားြေနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အမျေားေုံး လုပ်အားြေနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေုံး (ကျေပ)် 

အနည်းေုံး 

(ကျေပ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၂၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးပမူကရး ကန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကရချ ို /ကရငန် ငါးေမ်းပခင်း၊ 

ကမွးပမူပခငး်) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကော်ကရး၊ကကျာက်ထတု် 

လုြ်ကရး နှင် ့သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကန့စား     



 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေုံး (ကျေပ)် 

အနည်းေုံး 

(ကျေပ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငန်း 
ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊အမိ်သံုးြစ္စည်းများ 

ပြငဆ်င်ကရး 
ကန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာငး်ဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှငမ်ျား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင၊် အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သငတ်န်း ကြးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း ကန့စား     

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ လယ်သမား 

အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတွက်ခဖင့် ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = 

(တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် 

အမျေ ို းသားမျေားအတွက်အမျေားေုံးလုပ်အားြေမှာ (၇၀၀၀)ကျေပ်နှင့် 

အနည်းေုံးလုပ်ြေမှာ(၆၀၀၀)ကျေပ်ခဖစ်သည်။ အမျေ ို းသမီးအမျေားေုံးလုပ်အားြေမှာ 

(၂၀၀၀)ကျေပ်ခဖစ်မပီး အနညး်ေုံးလုပ်အားြေမှာ(၁၅၀၀)ကျေပ်ခဖစ်ပါသည်။ ကောက်လုပ်ကရး၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းမှ အမျေ ို းသားအမျေားေုံးလုပ်အားြေ (၁၀၀၀၀)ကျေပ်ခဖစ်မပီး 

အနည်းေုံးလုပ်ြေမှာ (၈၀၀၀) ကျေပ်ခဖစ်ပါသည်။ အမျေ ို းသမီးလုပ်အားြေမှာ 



 

အမျေားေုံး(၆၀၀၀)ကျေပ် နှင့် အနည်းေုံး (၅၀၀၀)ကျေပ် ခဖစ်ပါ သည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို းနုိင်ကသာ ကခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကခမ ပိုင်ေိုင်မှု 

ကခမအမျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကခမေီလွှာ အရည်အကသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လယ်ကခမ ၁၁၇.၅ ကကာင်း            သင့်         ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြေံကခမ ၂၁ ကကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်းကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကခမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကခမလွတ် ကခမလပ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါငး် ၁၃၈.၅  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - 

လယ်သမား အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာကခမစီမံြေန့်ြေွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) 

ကကျေးရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူ းရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ကခမလွတ်ကခမလပေ်ိုသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုပ်ကိုငလ်ာြေဲ့မပီး 

အကသကာငး် အမျေ ို းမျေ ို းကသကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားြေံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိကသာ 

စိုက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးခမူကရး လုပ်ကိုင်နုိင်သည့်ကခမနှင့် နုိငင်ကံတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေားကို ေိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကခမပိုငေ်ိုငမ်ှုမှာ လယ်ကခမ(၁၁၇.၅)ဧက၊ 

ဥယျောဉ်ခြေံ (၂၁)ဧက စုစုကပါငး်(၁၃၈.၅)ဧကခဖစ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို းကခမအားလုံး၏အရည်အကသွးမှာ အသင့်အတင့် ရှပိါသည်။ 



 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုငး် ကတွ့ရှိနုိငမ်ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အခြေားတွင်းထွက် 

သယံဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့ ၊ 

ကရနံ၊ ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  
လွယ်  ခက် အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  
လွယ်  ခက် အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  

များ     သင့်  နညး်     

မရိှ  
လွယ်  ခက်အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  
 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ 

အကထွကထွအပု်ြေျေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအခမစ်မရှိပါ။ သဘာဝကပါက်ပငမ်ရိှ 

ကသာ်လည်း နွားစာအတွက် လုကံလာက်မှုရှိပါသည်။ ကေးဘက်ဝင်အပင်မျေားအကနခဖင့် 

ရှားကစာင်းလက် ပပ်ပင်မျေား၊ ကကိတ်မှန်ပင်မျေားနှင့်ေငတ်ုန်းမနွယ်ပငမ်ျေားရှကိသာ်လည်း 

၄ငး်အပငမ်ျေားကိုကေးဝါးအခဖစ် ထုတ်လုပ် ကရာငး်ြေျေနိငု်ရန် 

ဗဟုသုတနှင့်နည်းပညာအားနည်းကသကာငး် ကတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 



 

အကသကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ကသာအမိ်ကထာငစ်ု 

မကခပလည်ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အလွန်မကခပလည် 

ကသာအမိ်ကထာငစ်ု 

ကခမယာပိုငေ်ိုငမ်ှု 
၁၀ဧကနှင့် 

အထက် 
၅ - ၁၀ဧက    ၁ - ၅ဧက - 

အမိ်အကခြေအကန  (၂)ထပ် နံကပ်(၁)ထပ် ထရကံာသွပ်မုိး ကခမစိုက်(၁)ထပ် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေိုင်ကသာ ပိုင်ေိုင်မှု 

(၁၂)ဘီးကား၊ 

လယ်ထွန် 

စက်ကကီး၊ 

အမိ်စီးကား 

အမိ်စီးကား၊လယ် 

ထွန်စက်ကသး 
ေိုင်ကယ်(၂)စီး ေိုင်ကယ်(၁)စီး 

အဓကိစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 
ကတာင်သူကကီး စိုက်ပျေ ို းကရး အကရာငး်အဝယ် ကျေပန်း 

အမိ်ကထာငစ်ု            ၁၃               ၈၂            ၁၃၈ ၅ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအကဝးခပုလုပခ်ြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာ၏ဥစ္စာဓနအေင့်သတ်မှတ်ရာတွင် 

စိုက်ပျေ ို းကခမပိငု်ေိုင်မှု၊ လုပ်ငန်းသံုးဧရိယာပိုင်ေိုင်မှု၊ 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်မေိုငက်သာပစ္စည်းမျေားပိုင်ေိုင်မှုနှင့် အမိ်အကခြေအကနသည် အကရးပါသည်ကို 

ကတွ့ရပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအေင့်ကို(၄)ေင့်သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ြေျေမ်းသာ 

ကြေျောင်လည်ကသာအမိ်ကထာင်စု(၁၃)စု၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စု(၈၂)စု၊ 

ေင်းရဲကသာအေင့် (၁၃၈)အမိ်ကထာငစ်ု၊ အလွန်ေငး်ရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ု(၅)စ ု

အသီးသီးရှသိကပါသည်။ ေင်းရဲကသာ အမိ် ကထာငစ်ုမျေားမှာ ကန့စားအငှား၊ ကျေပမ်း၊ ကူလီ 

ထမး်ခြေင်းမျေားလုပ်ကိုငသ်ကရကသာ်လည်း အလုပ်ပုံမှန် မရသကသည့်အခပင် 

ကန့စားြေမှာလည်းနည်းပါး ကသာကသကာင့် ေင်းရဲသကပ်တည်းသကကသကာင်း ကလ့လာ 



 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားခြေငး်မရှဘိဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် 

အမိ်ကထာငစ်ုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုကပါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်းစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှင်းသည့် နညး်ဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွက်မျေားကို ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

အခြေားအစာကခပာငး်လစဲား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား           = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ           = ___________ 

ကြေျေးယူ                         = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 

လသကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

အခြေားအစာကခပာငး်လစဲား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား           = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ           = ___________ 

ကြေျေးယူ                         = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

အခြေားအစာကခပာငး်လစဲား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား           = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ           = ___________ 

ကြေျေးယူ                         = ___________ 



 

အြေျေနိ်ကာလ 
အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှင်းသည့် နညး်ဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွက်မျေားကို ကဖာ်ခပရန်) 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုကပါငး်၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်းစီအား စစ်တမ်း 

ကကာက်ယူခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလိုအပ်ကသာ အပု်စုမျေား၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အကခြေအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလုိအပ်ကသာ အပု်စုမျေား၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အကခြေအကန 

အကသကာငး်အရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှကိသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပရ်ွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးကောင်အမိ်ကထာငစ်ု    

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုေိုးဖို/ တစ်ြေုလပ် အမိ်ကထာငစ်ု  

အခြေားကေသသ့ုိ သကာခမင့်စွာ သွားကရာက် ကနထိုင်လုပ်ကိုင်ကနသည့် 

ေင်းရဲသည့် အမိ်ကထာင်စု 
 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။     ။ကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ 

၆၄နှစ်နှင့်အထက်မှာ မရှိပါ။ မိသားစု/ရပရ်ွာ၏ ကစာင့်ကရှာက်မှု မရှိကသာ 

မသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်လဲ မရှိပါ။ ေင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရမျေားသည် အမျေ ို းသမီးဦးကောငက်သာ 

အမိ်ကထာငစ်ုနှင့့် မိသားစုမျေားသည့် မုေိုးဖိုဦးကောင် အမိ်ကထာငစ်ုမရှပိါ။ ေင်းရဲသည့် 

မိသားစုမျေားခဖစ်ကသာ်လည်း ကနရပ်စွန့်ြေွာ၍ အခြေားအရပ်သ့ုိသွားကရာက်မပီး 

လုပ်ကိုင်ကနသကသူမျေား မရှိပါ။ 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကခြေအကန 



 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကခြေအကန 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရ) 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််          မရိှ  

၃ ကရကကီးခြေငး်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၄ မိုးကြေါငခ်ြေငး်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၅ အကအးလနွ်ကဲခြေငး်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၆ မုန်တိုင်း ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၇ ငလျေင်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၈ မီးကဘး ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၉ ေားငန်ကရဝငက်ခမ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၀ ကခမမပိုခြေငး်၊ ကခမေီလွှာ ပျေက်ယွငး်မှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၁ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြေင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငကှ်ဖျေားကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျေေငး်မှုကရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၁၅ ခပည်တွငး် ပဋိပက္ခ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှု  ပမင့်       လတ်             နိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကူးခြေင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  



 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

၁၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/လမး်ပန်း 

ေက်သွယ်ကရး ြေက်ြေဲ စသည် 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအကခြေအကနတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု 

အကခြေအကန မရှိပါ။ သဘာဝအရငး်အခမစ်ရှားပါးမှု၊ ကရကကီးခြေငး်၊ စားငန်ကရဝင်ကခမ၊ 

အကအးလနွ်ကဲခြေငး်နှင့် သစ်ကတာ ခပုန်းတီးခြေငး်မရှိပါ။ 

ကဝးလံကြေါင်သီ၊လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရး အြေက်အြေဲမှာ  မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် 

အြေက်အြေဲမရှိပါ။ မုန်တိုင်းေဏ်ြေံစားရမှု မရှိပါ။ ငလျေငေ်ဏ် ြေံစားရမှု တစ်ြေါတစ်ရံ 

ခဖစ်ကသာ်လည်း ေိုးရာွးစွာ ခဖစ်ပွားကလ့မရှပိါ။ မီးကဘးအန္တရာယ်ကသကာင့် ထိြေိုက်နုိငမ်ှုမှာ 

အလယ်အလတ်အေင့်တွင် 

ရှပိါသည်။ကခမမပိုခြေင်း၊ကခမေီလွှာပျေက်ယွငး်မှုနိမ့်ပါသည်။ငှက်ဖျေားကရာဂါခဖစ်ပွားမှုမှာ 

ကကျေးရွာမှလုပ်သား မျေားသည် ငကှ်ဖျေားကရာဂါ ခဖစ်နိုငက်ခြေရှိကသာ ကေသမျေားသ့ုိ 

သွားကရာက်လုပ်ကိုငခ်ြေင်း မရှိကသာကသကာင့် 

ခဖစ်ပွားနုိငမ်ှုမရှပိါ။တီဘီကရာဂါခဖစ်ပွားနိုင်ကခြေမှာအလယ်အလတ်အေင့်တွင်ရှိပါသည်။ 

ြေုြေံအားကျေေင်း သည့် HIV ၊ AIDSကရာဂါ ခဖစ်ပွားမှုမရှိပါ။ ခပည်တွငး်ပဋိပက္ခ ခဖစ်ပွားမှု 

မရှိပါ။တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါ ခဖစ်ပွားမှုမှာ မိုးတွငး်တွင်ြေွာနာလျှာနာနှင့် 

ကပါင်ပုပ်လက်ပုပက်ရာဂါမျေား ခဖစ်တတ်ပါသည်။ ကကျေးရွာမှာ  မမို့နှင့်နီး၍ 

ဗဟုသုတအကတာ်အတန် ကကယ်ဝကသာကသကာင့် လူကနု်ကူးမှု ခဖစ်ပွားြေဲ့ခြေငး်မရှိပါ။ ကကျေးရွာ 

၏ လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးမာှ မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် ကကာငး်မွန်ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ ်
ထိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 



 

စ

ဉ ်
ထိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်      လတ်         နိမ့််      မရိှ  

၂ 
အမျေ ို းသမီးဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် 

အမိ်ကထာငစ်ု  
ပမင့်        လတ်        နိမ့််    မရိှ  

၃  ေင်းရဲသားကတာငသ်ူ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ေိုးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု/ ကူးစက်ကရာဂါ ထူကခပာကသာ 

ကေသတွင် ကနထိုင်သူ 

ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်းကဘး ကနထိုငသ်ူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၆ 
မကတာ်တေမှုခဖစ်နုိင်ကခြေမျေားကသာ ကနရာ (Prone 

to accident) တွင် ကနထိုင်သူမျေား 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ 

၇ ခပည်တွငး်ကနရပ်စွန့်ြေွာကရွှ့ကခပာင်းြေံရသူမျေား(IDP) ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၈ ကခမနိမ့်ပိုင်း ကနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါးကန်ပိငု်ရငှ်မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၂ ကေသတွငး်ပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုငသူ်မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာငး်သူမျေား ပမင့်        လတ်        နိမ့််      မရိှ  



 

စ

ဉ ်
ထိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

၁၆ ကနရပ်ခပန် အကခြေြေျေသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၇ ကရွ့ကခပာငး်လုပ်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၈ ကားကမာင်းမပီး အသက်ကမွးသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။မိသားစုဝငက်ငွ အတွက်လုပ်ကိုင်ကနသကကသာ လူငယ်မျေားသည် 

လုပ်ငန်းြေွငတ်ွငထ်ိြေိုက်နုိငက်ခြေ အနည်းငယ်ရှပိါသည်။ေင်းရဲသားကတာင်သူမျေားအတွက် 

ထိြေိုက် နုိင်ကခြေ အနည်းငယ်ရှပိါသည်။ ကကျေးရွာရှအိမိ်ကထာငစ်ုမျေားမှ အလုပ်လုပ်သူမျေားသည် 

ကူးစက်ကရာဂါ ထူကခပာ ကသာကေသမျေားသုိ့ သွားကရာက် လုပ်ကိုင်ခြေငး်မရှိကသာကသကာင့် 

ကူးစက်ကရာဂါခဖစ်ပွားမှုမရှိပါ။ ခမစ်ကမ်း ကဘး ကနထိငု်သူ မရှိပါ။ 

မကတာ်တေခဖစ်ပွားနိုင်ကသာ ကနရာတွင်ကနထိုင်သူမျေားသည် ထိြေိုက်နုိင်ကခြေ 

အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကခမနိမ့်ပိုင်းကနထိုငသ်ူ၊ 

ခပည်တွငး်ကနရပ်ကရွ့ှ ကခပာငး်ကနထိုင်သူ၊ငါးကန်ပိုင်ရှင်၊ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား၊ 

နယ်စပ်ကေသတွင်ကနထိုငသူ်၊ ကရွှတွင်းလုပ်သား၊ လှည့်လည်ကစျေးကရာငး်သူမျေား၊ 

ကရွှ့ကခပာငး်လုပ်သားမျေား မရှိပါ။ လက်လုပ်လက်စား ကျေပန်းလုပ်ကိုင်သူမျေားထိြေိုက်နုိင်ကခြေ 

အလယ် အလတ်တွင်ရှိပါသည်။ ကူးစက်ကရာဂါရရိှနုိငက်သာ အကခြေအကနမှာနိမ့်ပါသည်။ 

လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကရာငး်သူမျေားမှာ ကန့စဉ်သွားလာကနရသခဖင့် ထိြေိုက်နုိင်မှု 

အကခြေအကနခမင့်မားပါသည်။ ကားကမာင်း မပီး အသက်ကမွးသူမျေားလည်း 

ယာဉ်အန္တရယ်ထြိေိုက်မှု အနည်းငယ်ရှိနုိငပ်ါသည်။ 

(၂)       ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ့မဖိုးကရး အကခြေအကန 

(က) ဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား အကခြေအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကခြေခပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွငး်ရှိ လူထုအကခြေခပု အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စ အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို း အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ လုပ်ငန်းတာဝန် စွမ်းကောင် 



 

ဉ ် အမည် အစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုသာ

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

 

ရပမ်ိရပ်ဖအ

ဖွဲ့  

၁  ၂   

၃   
၉ ၆ ၁၅ 

ပညာကရး     ကငကွသကး   

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး   

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 
လုခံြေုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း 

သင့်  

ည့ံ    

၂ 

သန္တိမဂ္ဂလူမှု

ကူညီကရး 

အဖဲွ့ 

၁  ၂    

၃  
၂၀  ၂၀ 

ပညာကရး    ကငကွသကး   

ကျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး   

 
စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 
လုခံြေုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်  

ည့ံ    

၃ 
မိဘေရာ 

အသင်း 

၁  ၂   

၃  
၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာကရး      ကငကွသကး 

ကျေန်းမာကရး     ဘာသာကရး   

 
စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 
လုခံြေုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၄ 

ပုညကာရီ 

ဝတ်ခပု 

အသင်း 

၁  ၂   

၃   
 ၂၀ ၂၀ 

ပညာကရး    ကငကွသကး  

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး   

 
စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         



 

စ

ဉ ်

အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို း 

အစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုသာ

ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

လုခံြေုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

၅ 

သာသနာ့ဟိ

ေွမ်းေန် 

စိမ်းလှူ ေါန်း

ကရးအသင်း 

၁  ၂   

၃   
၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာကရး   ကငကွသကး   

ကျေန်းမာကရး    ဘာသာကရး   

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

 
လုခံြေုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး       

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြေြေံကသာအပု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ကငစွုကငွကြေျေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာအတွင်းတွင် လူထုအကခြေခပုအဖွဲ့အစည်း (၅)ဖွဲ့ရှိပါသည်။ 

ထိအုဖွဲ့မျေား၏ အဖဲွ့ဝင်အကရအတွက် မျေားအားကလ့လာသကည့်ရာတွင် (၁)ရပမ်ိရပ်ဖအဖဲွ့တွင် 

(ကျေား -၉ဦး/မ- ၅ဦး)ခဖင့်ဖွဲ့ စည်းထားမပီး ကကျေးရွာ၏ သာကရး၊နာကရး၊ဖွံ့မဖိုးကရးနှင့် 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေား ကေွးကနွးတိုင်ပင်ကောငရ်ွက်သကသည်ကို ကတွ့ရပါသည်။ (၂) သန္တိမဂ္ဂ 

လူမှုကူညီကရးအဖဲွ့တွင် (ကျေား-၂၀ဦး/မ-၂၀ဦး) စုစုကပါငး်(၄၀)ဦးခဖင့် ဖွဲ့စည်းထားမပီး 

ကကျေးရွာ၏လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားကို စိတ်အား တက်ကကစွာ ကောင်ရွက်သကသည်ကို 

ကတွ့ရပါသည်။ (၃)မိဘေရာအသင်းအဖဲွ့အကနခဖင့် (ကျေား-၁၀ဦး/မ-၅ဦး) စုစုကပါင်း 

(၁၅)ဦးခဖင့် ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ ကငကွရးကသကးကရးမျေား အဖဲွ့ အြေျေင်း ြေျေင်းတိုငပ်င၍် 

ကောင်ရကွ်ကနပါသည်။ (၄)ပုညကာရီဝတ်အသငး်အဖဲွ့အကနခဖင့် (မ-၂၀ဦး)ခဖင့် 

ဘာသာကရးလပု်ငန်းမျေားကို ကောင်ရွက်လျေက်ရှိပါသည်။ (၅)သာသနာ့ဟိတ ေွမ်းေန်စိမ်း 

လှူေါန်း ကရးအသငး်အဖွဲ့တွင်(ကျေား-၁၅ဦး/မ-၁၀ဦး) စုစုကပါငး် ၂၅ဦးသည် 



 

ဘာသာကရး၊သာကရး၊နာကရးနှင့် လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားကို 

တက်ကကစွာပူးကပါငး်ပါဝငက်ောငရ်ွက်ကနသကသည်ကိုကတွ့ရပါသည်။ ထိုအဖွဲ့ အစည်းမျေားမှာ 

စညး်လုးံမှုရှခိြေငး်၊ တက်ကကခြေငး်၊ စီမံြေန့်ြေွဲမှုကကာငး်ခြေငး်၊ မှတ်တမ်းနှင့် 

စာရင်းဇယားမျေားစနစ်တကျေထားရှမိှုတို့ကသကာင့် ကရရှည်တွင်ယြေုထက်ပိုမုိ တိုးတက်လာနုိင် 

ကသကာင်း လ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကောငရ်ွက်ကနကသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပြငြ်အေွဲ့အစည်းများ 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွး

နိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငကွသကး    

 
ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး                 

 
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့ မဖိုးကရး 

၂ Lion 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာကရး           ကငကွသကး      

ကျေန်းမာကရး      ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး                 

 
သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ့ မဖိုးကရး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁) 

 ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း(ခပည်တွင်း/ခပည်ပ)(ဥပမာ−ဓမ္မစကူး

လ်ကဖာငက်ေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  



 

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံကငခွဖင့်ကောငရ်ွက်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတံစ်ြေု၏ ရန်ပုံကငခွဖင့် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငကံတာ်မှ ကေသအကျေ ို း၊ ခပည်သ့ူအကျေ ို းကို ထိကရာက်စွာထမး်ကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာ 

ဥပကေ၊ နညး် ဥပကေ၊ လမး်ညွှန်ြေျေက်မျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းကပးထားကနကသာ 

အဖဲွ့အစည်း၊ အသငး်အဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ခမစိမ်းကရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွငး်ကဖာ်ခပခြေငး် မခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် Pact Myanmar ကြေျေးကငွထုတ်ကြေျေးခြေငး်အဖဲွ့နှင့် 

Lion ကြေျေးကငွ ထုတ်ကြေျေးအဖဲွ့ဟူ၍ နှစ်ဖွဲ့သာရှိပါသည်။ကကျေးရွာသည် 

ကျေန်ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းနှင့် ေက်စပ်မှုအားနည်း သည်ကို ကတွ့ရပါသည်။  

(ြေ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခြေအကန  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျေ ို းကခမပိုင်ေိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကခမ ပိုင်ေိုင်မှု၊ ကခမယာပိုင်ေိုင်သည့် အမိ်ကထာင်စု 

စ

ဉ ်
ကခမပိုင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကခမယာမဲ့  ၁၈၆ ကခမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၂၇ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက သကား ၁၆ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက သကား  ၉ ကတာင်သူလတ် 



 

စ

ဉ ်
ကခမပိုင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား 

အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  - ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအမိ်ကထာငစ်ု 

စုစုကပါငး် 
၂၃၈  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင်ကခမယာမဲ့ ၁၈၆ အမိ်ကထာင်စု၊ ၂.၅ဧကကအာက် 

ပိုင်ေိုင်ထားသူ အမိ်ကထာငစ်ု ၂၇ အမိ်ကထာငစ်ုမှာ ေင်းရဲသားကတာင်သူမျေားခဖစ်မပီး ၂.၅ဧက 

မ၅ှဧကသကားရှိသူ ၁၆ အမိ် 

ကထာငစ်ုမှာကတာင်သူငယ်အိမ်ကထာငစ်ုမျေားခဖစ်သကပါသည်။၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကသကားရှကိသာ၉

အမိ်ကထာငစ်ု မှာ ကတာင်သူလတ်အမိ်ကထာငစ်ုမျေား ခဖစ်သကပါသည်။ ၁၂.၅ဧကအထက်ရှကိသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု မရှိပါ။ ကခမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူနှင့် ကတာင်သူငယ်မိသားစုမျေားမှ 

၎င်းတို့ ကတာင်သူအြေျေင်းြေျေင်းလက်စား လုပ်ကိုင်ခြေင်း၊ ကန့စားအငာှးခဖင့်လည်း 

လုပ်ကိုင်သကရပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလကိ ကရအရင်းအခမစ်မျေားမှ ကရသွငး်နုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ ကရအရငး်အပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်းအခမစ် 

ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

လုကံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွး

ရန်) 

၁ ေည် 
 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ  

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ    

၂ ကရလွှဲေည်  တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    ရိှ    မရှိ     



 

စ

ဉ ်
အရင်းအခမစ် 

ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်) 

လုကံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွး

ရန်) 

ရာသီအလိကု် 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ     

၄ 
ကရသွငး် 

ကခမာင်း 

 

၆၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ     

၅ အဝစီိတွင်း 
 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ    

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ     

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ     

၈ ကြေျောင်းကရ 
၇၈.၅ တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    

ရာသီအလိကု် 
ရိှ    မရှိ     

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) 

ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျေ ို းကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကခမစုစုကပါငး် (၁၃၈.၅) ဧကရှိကသာ်လည်း 

၎င်းတို့ အနက်မှစိုက်ပျေ ို းကခမ (၆၀)ဧကကို ကရသွင်းကခမာငး်မျေားမှ ရာသီအလိကု်ကရရရှမိပီး 

လုကံလာက်မှုရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကခမ(၇၈.၅)ဧကမှာ ကြေျောငး်ကရကို အသုံးခပုလျေက်ရှိမပီး 

ကရလုံကလာက်မှုရှပိါသည်။ 



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုက်ပျေ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိ ုသာ 

ကရွးရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ကရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ေုံး 

အမျေား 

ေုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါး 
၁၁၇.

၅ 
တငး် ၇၀ ၁၀၀ ၈၅ 

တြို့ 

တွ ဲ

တန ်

ကဆာင် 

မုနး် 

ခမင့် လတ် 

နိမ့် 
ခမင့် လတ် နိမ့် 

စံပယ် ၉ ခပည် ၄၀ ၁၀၀ ၇၀ 
တြို့ 

တွ ဲ

ဝါ 

ဆို 

ခမင့် လတ် 

နိမ့် 
ခမင့် လတ် နိမ့် 

သကခပ ၉ စညး် ၂၀၀ ၃၅၀ ၃၀၀   
ခမင့် လတ် 

နိမ့် 
ခမင့် လတ် နိမ့် 

ဂန္ဓမာ ၈ ပင် 
၁၅၀

၀၀၀ 

၂၀၀

၀၀၀ 

၁၈

၀၀

၀၀ 

န 

ယုန် 

နတ်

ကတာ် 

ခမင့် လတ် 

နိမ့် 
ခမင့် လတ် နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ကကျေးရွာ၏ အဓကိ စိုက်ပျေ ို းကသာ သီးနံှမှာ စပါး ခဖစ်ပါသည်။ 

စပါးကို တပိုတ့ွဲ လတွငစ်ိုက်ပျေ ို း၍ နယုန်လတွင် ရိတ်သိမ်ကသာစပါးနှင့် ကေုန်လတွင် 

စိုက်ပျေ ို း၍ တန်ကောငမ်ုန်းလ တွင် စိုက်ပျေ ို းကသာစပါး အခဖစ် တစ်နစှ်လျှင် 

(၂)ကကိမ်စိုက်ပျေ ို းသကပါသည်။ စပါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧက လျှင် အနည်းေုံးထွက်နှုန်း တငး် 

၇၀မှ အမျေားေုံးထွက်နှုန်း တငး် ၁၀၀ ရှမိပီး ပျေမး်မျှထွက်နှုန်းမှာ ၈၅ တငး် ရှပိါသည်။ ထို့ခပင် 



 

စံပါယ်၊ သကခပ၊ ဂန္ဓမာပန်းမျေားကိုလည်း ရာသီအလိကု် စိုက်ပျေ ို းသကပါသည်။ ပန်း စိုက်ပျေ ို းမှုမှာ 

ကစျေးကွက်လိုအပ်ြေျေက်မျေားမပီး အခမတ်ရရှိနုိင်မှု ခမင့်သည်ကိုလည်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ စိုက်ပျေ ို း 

ကရးအတွက် လိအုပ်ကသာ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်နှင့် လိအုပ်ကသာပစ္စည်းမျေားကို လွယ်ကူစွာ 

လိုသကလာက် ရနုိင်ပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းကရးသံုး ကိရိယာမျေား ပိုင်ေိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးရမး်လုပ်ကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၄   ၂၈ 

လက်တွန်း 

ထွန်စက် 

၆   
၈ 

အကစ့ြေျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလှစ့က်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

က ခကလှစ့က်     

ကရစုြ်စက်     

ကပခနငး်ကရတငစ်က်     

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - 

လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ထွန်စက်၄ စင်း ၊ တစ်ဦးြေျေင်း ပိုင်ေိုင်ထားမပီး 

ငာှးရမး် လုပ်ကိုင် ကနကသာ ကတာင်သူအကရအတွက် (၂၈) အမိ်ကထာင်စု ရှပိါသည်။ 

လက်တွန်းထွန်စက်(၆)စင်း တစ်ဦးြေျေင်း ပိုငေ်ိုင်ထားမပီး ငာှးရမ်းလပု်ကိုင်ကနကသာ 



 

ကတာင်သူအကရအတွက် (၈)အမိ်ကထာငစ်ု ရှပိါသည်။  

 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု 

အကနအထား 
အလွန်ကကာငး်    ကကာငး်     သင့်တင့်မျှတ      

လယ်ယာကပမ အသုံးချနိုငမ်ှု အလွန်ကကာငး်    ကကာငး်     သင့်တင့်မျှတ       

စိုက်ြျ ို းကရ အရင်းအပမစ် ကပါမျေား              အသင့်အတင့်ရှိ             

ကချးကငနွှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်          

သီးနှံမျ ို းကစ့ ရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ို းကကာငး်မျေ ို းသန့်မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်      

သီးနံှမျေ ို းကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်           

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာ နှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်     

ဓာတုြိးုသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် အပခား 

ဓာတုကဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်    

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်     ရနုိငသ်ည်        

နညး်ြညာ၊ အြု်ချုြ်ကရး 

ြိုင်းဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်     ရနုိငသ်ည်        



 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။) 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

ကရာင်းြေျေနုိင်သည်         သီးနံှမျေားကို ကရာငး်ြေျေနုိင်သည်           

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) 

သက်ေိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။စိုက်ပျေ ို းကခမတိုးတက်မှု အြေွင့်အလမ်းမျေားမှာ ကကျေးရွာရှိ  

စိုက်ပျေ ို းကခမမျေားမှာ ရာသီဥတုအလုိက် အသင့်အတင့်ကကာငး်မွန်ကသာအကနအထားတွင်ရှ၍ိ 

ကခမေီသသဇာကကာင်းပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရအရင်းအခမစ် ကကာင်းမနွ်မပီး 

စိုက်ပျေ ို းကရးကြေျေးကငမွျေားကို အလွယ်တကူရရှိနုိင်ပါသည်။ စိုက် ပျေ ို းရန်မျေ ို းကစ့မျေားကို 

မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် အြေျေနိ်မကရွးလွယ်ကူစွာ ရနုိငပ်ါသည်။ စိုက်ပျေ ို းသီးနံှမျေား အတွက် 

လိအုပ်ကသာ ကခမသသဇာမျေားကိုလည်း လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်။ စိုက်ပျေ ို းကရး 

နညး်ပညာ မျေားကိုလည်း အလွယ်တကူရရှိနုိင်ပါသည်။ သီးနံှမျေားကိုလည်း 

ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် အလွယ်တကူ ကရာငး်ြေျေနိုငပ်ါသည်။  

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။  

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု 

အကနအထား 
ကခမေီသသဇာမကကာငး်     ရာသီဥတုမမှန်        



 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။  

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။) 

လယ်ယာကပမ အသုံးချနိုငမ်ှု 

လယ်ယာကခမတိုးြေျေဲ့နိငု်မှုမရှိပါ                              

လယ်ယာကခမေုံးရှုံးမှုမျေားသည်                             

လယ်ယာကခမေုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည်             

ပလပ်ကခမမျေားရှိသည်                                          

ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရှိသည်        

စိုက်ြျ ို းကရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်    လုးံဝမရ     

ကချးကငနွှင့် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်    လုးံဝမရ     

သီးနှံမျ ို းကစ့ ရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်    လုးံဝမရ     

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကပမ သဇာနှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လုးံဝမရ     

ဓာတုြိးုသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာတုကဗဒ 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လုးံဝမရ     

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်    လုးံဝမရ     

နညး်ြညာ၊ အြု်ချုြ်ကရး ြိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လုးံဝမရ     



 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိုင်သည်။  

ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။) 

သီးနှံကစျးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ   

သီးနံှမျေားကိုကရာငး်ြေျေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ                            

ေျက်ြုိးနှင့် ကရာဂါကျကရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျေ   အသင့်အတင့်ကျေ   အနည်းငယ်           

မကခဖေိုပါ       

ရင်းခမစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခြေင်း -လယ်သမားအုပစ်ု၊(၂) သက်ေိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။စိုက်ပျေ ို းကခမမျေားမှာ မမို့ဧရိယာနှင့်အလွန်ပငန်ီးကသာကသကာင့် 

တိုးြေျေဲ့ရန် မခဖစ်နိုင်ကတာ့ပါ။ ကြေျေးကငွနှင့်ကငွကသကးဝန်ကောင်မှုလဲရှပိါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို းကရးမျေ ို းကစ့မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ ကကျေးရွာမှာ 

မမို့နှင့်နီးသည့်အတွက် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှာ မမို့သ့ုိသွားကရာက် 

အလုပ်လုပ်ကိုငသ်ူမျေားရှိသည့်အတွက် လုပ်သားရှားပါးမှုရိှပါသည်။ သီးနံှမျေားအကပါ် 

ကရာဂါပိုးမွှား ကျေကရာက်မှု အသင့်အတင့်ရှပိါသည်။ 

(ြေ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောငရ်ွက်မှုအကခြေအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်မှု အကခြေအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကနကသာ အမိ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား   



 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကနကသာ အမိ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

န့ုိစားနွား ၂ ၂ 

ကျွ ဲ   

ခမငး်   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက်   

 ကက်   

ဘ ဲ   

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း 

  

ကရချ ို  ငါးေမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးေမ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - 

လယ်သမား အပု်စု။ 



 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွငက်မွးခမူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂ အမိ်ကထာငစ်ု ရှမိပီး 

န့ုိစားနွား (၂)ကကာင် ကမွးခမူထားပါသည်။ 

(၂) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်  အြေွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထတု်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေား                               အသင့်အတင့်          

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်           

မျ ို းတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                

မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင်            

ကချးကင ွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်             ကြေျေးကငွ အသင့်အတင့်ရနုိင်          

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနုိငသ်ည်           

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့် နညး်ြညာြံ့ြိုးမှု 

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနုိငသ်ည်။   

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား ရနိုင်သည်။   

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် 

ကရာင်းြေျေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျေားကို ကရာငး်ြေျေနိငု်သည်                           

အမိ်ခြေံဝငး်အတွင်း ကခမကနရာ အလံုအကလာက်ရှိသည်        အသင့်အတင့်ရှိသည်        



 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လုကံလာက်မှု 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် ကရကခမ 

အကနအထား အလွန်ကကာငး်     ကကာင်း      သင့်တင့်မျှတ       

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လမှ်းမီမှု လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

ကြေျေးကငွ လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည်   

ကြေျေးကငွရနုိင်သည် 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်      

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနုိငသ်ည်       

နညး်ြညာ အကူအညီနှင့် 

နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနုိငသ်ည်။  

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား ရနိုင်သည်။  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည်  

 

ထုတ်ကုန်မျေားကို ကရာငး်ြေျေနိငု်သည်                             

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်           

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ စားကျေက်ကခမအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ကမွးခမူကရးအတွက်ကရကို 

ကရတွင်း မျေားမှ အလံုအကလာက်ရရိှနုိငပ်ါသည်။ လိုအပ်ကသာသွင်းအားစုမျေားမှာ 

မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် လွယ်ကူ စွာ ရရှိနိုင်ပါသည်။ နညး်ပညာနှင့်အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ 



 

ဝန်ကောငမ်ှုမျေားရရှိနုိင်ပါသည်။ ထုတ်ကုန်မျေား ကိုလည်း လွယ်ကူစွာကရာင်းြေျေနိုငပ်ါသည်။ 

(၃)    ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထတု်လပု်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် 

စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် 

မလိုအြ် ဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမ ရှားပါးသည်      စားကျေက်ကခမ လုးံဝမရှပိါ      

ကရရရိှမှု ကရ ရှားပါးသည်            ကရ လုးံဝမရှိပါ          

မျ ို းတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ              

မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာန်မျေား လုးံဝ ဝယ်ယူ မရပါ                     

ကချးကင ွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာ မရနုိငပ်ါ     ကြေျေးကငွ လုးံဝ မရပါ          

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရး 

အစာ၊ ကေး စသည်) 

ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ               

သွင်းအားစုမျေား လုးံဝ ဝယ်ယူမရပါ                                      

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 

နညး်ြညာ ြံ့ြုိးမှု 

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနုိငပ်ါ 

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား မရပါ       

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျေားကို မကရာငး်ြေျေနိုင်ပါ                              

အမိ်ခြေံဝငး်အတွင်း အလံုအကလာက်မရိှပါ               လုးံဝ မရှိပါ             



 

ခပဿနာနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် 

မလိုအြ် ဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကခမကနရာလုကံလာက်မှု 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန် 

ကရကခမ အကနအထား ကရကခမအကနအထား မကကာင်းပါ                  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ     လုးံဝ ဝယ်ယူမရပါ    

ကြေျေးကငွ လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြေျေးကငွမရပါ    လုးံဝ ကြေျေးကငွမရပါ      

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ   

နညး်ြညာ အကူ 

အညီနှင့် နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာဝန်ကောငမ်ှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ   

နညး်ပညာနှင့် အပု်ြေျေုပ်ကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား မရပါ     

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာခဖင့် မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျေားကို လုးံဝ မကရာငး်ြေျေနုိင်ပါ                             

ငါးဖမ်းြေွင့် ရရှိနုိင်မှု  လွယ်ကူပါသည်                                        မလယ်ွကူပါ                      

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမား အပု်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/က ု

ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ ်ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်းအတွက် ကြေျေးကငွရရှိခြေင်းမရှိပါ။ကကျေးရွာတွင် 

ငါးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူမရှိပါ။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 



 

(၁)   စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြင်န်းများအတွက် 

အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                          

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ်ကသာ 

အပခားကဒသထွက်ကုန်များကို ကရာင်းချရန် 

ကစျးကွက်ရှိပခငး်  

ကစျေးကွက်ကကာငး်ရှိသည်   ကစျေးကွက် အသင့်အတင့်               

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရိှပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                           

လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ကကာင်း                    သင့်                      

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခငး် ကပါမျေား                       သင့်                     

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခငး် ကကာင်း                     သင့်                      

ကချးကင ွရရိှနိုငပ်ခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည်      

ကြေျေးကငွရနုိင်သည်     

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနညး်ြညာဆိုင်ရာ

နှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး 

ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရိှပခငး် 

နညး်ပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးေွံ့ဖေိုး 

တိုးတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကောင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနုိငသ်ည်။              

နညး်ပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး ေွံ့ဖေိုး 



 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

တိုးတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကောင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။             

အလုြ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွပေစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြု 

နိုငက်သာြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကပမာက်ပခငး် 

ကျွမ်းကျေငစ်ွာ တတ်ကခမာက်သည်           

အသင့်အတင့်    

 

အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမး် မျေား                     အသင့်အတင့်                

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝငက်ငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ပန်းကရာင်းဝယ်ခြေင်းလုပ်ငန်းကုိ 

လုပ်ကိုင်သူမျေားခပားမပီး လုပ်သားအငအ်ားရရှိနိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ပန်းကစျေးကွက်မှာ 

ရာသီအလိကု်ကေးအတက်အကျေ 

ရှနုိိငပ်ါသည်။ကုန်ထတု်လုပ်ငန်းမျေားကိုဝယ်ယူကရာင်းြေျေနိုငရ်န်လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရး 

ကကာင်းပါသည်။ 

ကုန်သကမ်းမျေားကိုလည်းအလွယ်တကူရရှိနုိင်ပါသည်။လျှပ်စစ်မီးရရှိကသာကသကာင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကိုင်ရာတွင်အေငက်ခပပါသည်။လိုအပ်ကသာကြေျေးကငကွိုလည်းရှိနုိငပ်ါသည်။နည်းပညာနှင့်

အကသးစား ၊ အလတ်စား စီးပွားကရးဖွံ့မဖိုးမှု ဝန်ကောငမ်ှုမျေား ရရှိနုိင်ပါသည်။ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောငး်ခပုနိုင်ကသာ ပညာတတ်ကခမာက်ခြေငး်မှာ အသင့်အတင့်တွင် 

ရှပိါသည်။ အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမှာလည်း အသင့် အတင့် အကနအထားတွငရ်ှိပါသည်။  

   

(၂) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 



 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက် ခပဿနာနှင့် 

အြေက် အြေဲများ 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး                           လုးံဝမရှိ                

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ကသာ အပခား ကဒသထွက်ကုန်များကို 

ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရိှပခင်း  

ကစျေးကွက်မကကာငး်     ကစျေးကွက်မရှိ              

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရိှပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကို ကကာင်းစွာ နားမလည်    

လုးံဝ နားမလည်                         

လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                 

ကုန် ကမ်း ရရိှနိုင်ပခငး် ကုန်သကမ်းရရှမိှု နညး်သည်   ကုန်သကမ်း မရှိပါ   

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခငး် ပုံမှန်မရပါ                  လုးံဝ မရပါ              

ကချးကင ွရရိှနိုငပ်ခငး် 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငမွရရှပိါ     ကြေျေးကငွမရပါ   

 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနညး်ြညာ

ဆိုင်ရာ နှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နညး်ပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး ေွံ့ဖေိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား အလွယ်တကူ မရပါ        

နညး်ပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရး 

ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကောငမ်ှုမျေား လုးံဝမရပါ        

အလုြ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွ 

ပေစ်ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွး 
ကျွမ်းကျေငစ်ွာ တတ်ကခမာက်ခြေငး် မရှိ           



 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ 

ကပေဆိုရန်။ ကပေဆိုရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အချက်များရှြိါက “မကပေဆိုြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ဝမ်းကကျာင်းပြုနိုင်ကသာ ြညာ 

တစ်ခုခုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

 လုးံဝ မတတ်   

 

အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမး် 
အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းနည်း     

အလုပ်အကိုင် အြေွင့်အလမး် မရှိ                    

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝငက်ငွရ လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။        ။ ကကျေးရွာ၏ ပန်းကရာင်းဝယ်ခြေင်းလုပ်ငန်းမှာ ရာသီအလိကု်ခဖစ်မပီး 

ကစျေးနိှမ် ဝယ်ယူခြေငး်မျေားရှပိါသည်။ 

(ဂ)   ကရွှ့ကခပာငး်လုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှ့ကခပာငး်သွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှ့ကခပာငး်သွားလာမှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှ့ကခပာငး်သွား 

လာ ကနထိုငသ်ူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရိှကသာ အမိ်ကထာင် 

စ ုနှင်လ့ူဦးကရ 

          

၂ 

ကကျေးရွာခပင်ပသို့ ကရွှ့ကခပာငး်မှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          



 

# ပုံစံ 
အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - 

စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝငမ်ှု၊ ကရွှေ့ကပြာင်းသာွးလာသူ၏ 

သကဘာဆန္ဒြါ မှု/မြါမှု စသည်ပေင့် မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့်အက ကာင်းအရငး် က ကာင့် ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရသည်ပေစ်ကစကာမူ 

မူလဌာကနကဒသတစ်ခုမှနိုငင်ပံခားသ့ုိပေစ်ကစ၊ ပြည်တွင်း တစ်နယ် တစ်က ကးသ့ုိပေစ်ကစ 

ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထိငု်သူတိုငး်ကို “ကရွှ့ကခပာင်းသွားလာ ကနထိုင်သူ” ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ယခင်ကကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထိငုခ်ဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် 

မူလဌာကန တွင် ပြန်လည်အကပခချကနထိငု်လျှက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝငြ်ါ။ 

ယခု လတ်တကလာ တွင် ခရီးယာယီ သွားကနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝငြ်ါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် အခြေားကေသသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။  

 

(ဂ-၂)   ကရွှ့ကခပာငး်သွားလာရခြေငး်၏ အဓကိ အကသကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှ့ကခပာငး်သွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရငး် 

စ

ဉ ်
အကသကာငး်ရငး် လူဦးကရ 

၁ 
ြိုမုိကကာငး်မွန်ကသာ အလုြ်အကိုငန်ှင့် ဝငက်ငွ အခွင့်အလမး်များ 

ရှာကေွရန် 

 

၂ နိုငင်ကံရးနှင့်ဆိုင်ကသာ အက ကာငး်ရငး်  

၃ ကဒသတွင်း ြဋိြက္ခပေစ်ြွားမှုက ကာင့် လုခံခုံမှု မရိှသည့် အက ကာငး်ရငး်  

၄ လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health)  

၅ အမျ ို းအမည် ခွဲပခားမကော်ပြနိုင် (သုိ့မဟုတ်) အက ကာငး်အရငး်ကို  



 

စ

ဉ ်
အကသကာငး်ရငး် လူဦးကရ 

ကပေဆိုထားပခင်း/ ကပေဆိုလုိပခင်းမရိှ 

ရင်းခမစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။      ။ကကျေးရွာတွင် အခြေားကေသသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။  

(ဂ- ၃)    ကရွှ့ကခပာင်းလုပ်ကိငု်သူမျေားမှ ခပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိုင်သူများမှ ပြန်ြို့ကငွ 

စ

ဉ ်
အကသကာငး်အရာ 

အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွက် 

စုစုကပါငး် ခမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ြို့ကငွကို မှီခိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွက် 
    

၂ 

ပြန်ြို့ကငွ လမး်က ကာငး်များ  

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုံပေင့်လွှြဲို့ပခငး်  

- ဃ။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နညး်လမ်းနှစ်မျ ို း ကို အသံုးပြု၍ 
 

- င။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နညး်လမ်းသံုးမျ ို း လုးံကို အသံုးပြု၍ 
 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် အခြေားကေသသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကပခအကန 



 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံး 

တစ်ြေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) ဧရာထွန်းကစျး ကစျးချ ို  

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ြေုကို 

ြေန့်မှန်းမပီး 

ကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်    

၅ မ ှ၁၀ မိုင်   ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး    

နညး်လမး်  

ကပခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်   

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ     

ရထား   သံုးဘီးဆိုင်ကယ်      

ကလှ     စက်ကလှ  

ကပခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်   

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ     ရထား     

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်         ကလှ     

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်

မှု ရရှိနိုင်မှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခု 

နှင့အ်ထက်  

ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကပခာက်)    

မီးေိုကချာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိကဘာဂများ 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊  

ကုန်ကပခာက်)         

 မီးေိုကချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်  

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိကဘာဂများ  

ြစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

ကစျေးအကခြေြေံအကောက်

အဦ 
ကကာင်း      သင့်      ည့ံ ကကာင်း       သင့်        ည့ံ 



 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံး 

တစ်ြေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ဝန်ကောငမ်ှု ကကာင်း      သင့်      ည့ံ ကကာင်း       သင့်        ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး 

အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာနှင့် အနီးေုံးကစျေးမှာ ဧရာထွန်းကစျေးခဖစ်မပီး ကကျေးရွာမှ 

မိုင်ဝက်ြေန့် အကွာအကဝးတွင် ရှပိါသည်။ အကကီးစားကစျေးကွက်မှာ ကစျေးြေျေ ို ခဖစ်မပီး ကကျေးရွာမှ 

၈မိုင်ြေန့်အကွာတွင် ရှပိါ သည်။ 

 (င)    ကငကွသကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငကွသကး 

ဝန်ကောငမ်ှု 

အမျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ကြေျေး

ကငရွရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့ 

လယ်ယာေံွ ဖ့ေိုး 

ကရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွား 

ကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချးကငွ  

 ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

၃−၆ လအတွင်း      

 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ   

 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည် 

မလိုအြ်

ြါ    

နညး်သည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှြါ       

 

ြုဂ္ဂလကိ 

ဘဏ် 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

၃−၆ လအတွင်း      

 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ   

 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  



 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငကွသကး 

ဝန်ကောငမ်ှု 

အမျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ကြေျေး

ကငရွရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြါ    မရိှြါ    

ြုဂ္ဂလကိ 

အကသးစား 

ကချးကင ွ

ဝန်ကဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

၃−၆ လအတွင်း    

 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ  

 

တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

ြါ    

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  

မရိှြါ    

အေဲွ့အလိကု် 

ကငွစု/ ကငွကချး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

၃−၆ လအတွင်း      

 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    

 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

ြါ    

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  

မရိှြါ    

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

ကန့စဉ်    

လစဉ်     

၃−၆ လအတွင်း     

 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ   

 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

ြါ    

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  

မရိှြါ    



 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငကွသကး 

ဝန်ကောငမ်ှု 

အမျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါငြ်ေံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ကြေျေး

ကငရွရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

တစ်နှစ်နှင့်အထက်

 

အကြါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

ကန့စဉ်   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း  

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

ြါ  

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  

မရိှြါ    

မိတ်ကဆွနှင့်

ကဆွမျ ို းများ 

ကာလတိုကချးကငွ  

 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချးကငွ

 

ကန့စဉ်        

လစဉ်         

၃−၆ လအတွင်း   

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိအုြ်သ

ည်  

မလိုအြ်

ြါ    

နညး်သည် 

 

ရိှသည်  

မရိှြါ    

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလပု်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ 

(၂) သက်ေိုင်ရာ ကငကွသကး ဝန်ကောငမ်ှုကပးကသာအဖွဲ့မျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် ကငကွသကးလိအုပ်သူမျေားသည် အကပါင်ေိုင်မှ 

အတိုး၅မှ ၁၀%ခဖင့် ကငွကြေျေးယသူကမပီး လစဉ်ခပန်လည်ကပးေပ်ရပါသည်။ ကငကွြေျေးယူရာတွင် 

အကပါငပ်စ္စည်း ကပး ရမပီး ကာလတိုကြေျေးကငွသာရပါသည်။ 



 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက် 

လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

အြေက်အြေဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ကခမေီသသဇာ အကခြေအကန ခမင့်           လတ်               နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းြေျေုပ်မှု ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ကရအရငး်အခမစ် ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေား ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံြေန့်ြေွဲမှု ခမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ လယ်ကခမမျေားသည် ကခမေီကခမသသဇာကကာငး်မွန်မပီး 

အန္တရာယ် မရှိနုိငပ်ါ။ အခြေားသဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားလည်း 

အန္တရာယ် မရှိနိုင်ပါ။ ကရ အရငး်အခမစ်အကနခဖင့် ကကျေးရွာအတွက် 

ကသာက်သံုးကရလုံကလာက်မှုရိှမပီး စိုက်ပျေ ို းကရး အတွက်လည်း 

ကြေျောင်းကရကိုအသံုးခပုနုိငသ်ခဖင့် စိုက်ပျေ ို းကရလုကံလာက်မှုရိှပါသည်။ 

(ေ)    ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် 

စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 



 

အတန်းပညာ မပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ  ၁ ၁ 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၃၂၂ ၄၀၄ ၇၂၆ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၉၉ ၇၄ ၁၇၃ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၅၆ ၅၇ ၁၁၃ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့ရ်ှိသူဦးကရ ၄၇ ၁၂၂ ၁၆၉ 

ရင်းခမစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကို ပေည့်သွငး်ရာတွင် ပြည်ကထာငစ်ုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထားကသာ အတန်းြညာ တက်ကရာက်ဖြးီ/ 

တက်ကရာက်ဆဲသူ များကိုသာ ပေည့်သွင်းရန်ပေစ်ြါသည်။  ကဖာ်ခပပါအြေျေက်နှင့် 

ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွငး်ခြေငး်မရှိဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ 

မှတ်ြေျေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာ မပီးကခမာက်မှု ေိုသည်မှာ 

တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာြေဲ့ကသာ ကနာက်ေုံးပညာကရး အေင့်/ 

အကခြေအကနကို ေိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်းကကာက်ယူြေျေနိ်တွင်ကကျောင်းသူတစ်ကယာက်သည် 

အဋ္ဌမတန်း(Grade 8)တွင် ပညာသငသ်ကားကနသည်ေိုကသာ် ထိကုကျောငး်သူကို 

“အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင် ထည့်သွငး်ရပါ မည်။ ယြေု စာရင်းကကာက်ယူြေျေနိ်တွင် 

ကကျောငး်သားတစ်ကယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် 

ပညာသငသ်ကားကနသည်ေိုကသာ်၊ သုိ့မဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်းကကီးကကျောငး် ထွက)် ရှသိည်ေိုကသာ် အေိပုါကကျောင်းသား/ အေိပုါပုဂ္ဂိုလ်ကို 

“မူလတန်း အေင့် ရှသူိဦးကရ”တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘုန်းကကီးကကျောငး်သငပ်ညာကရး(ဘက-ကကျောငး်)”ကိုေည်းပးူြေဲ့၊ ေည်းပူးေဲကသာ 

ကကျောငး်သူ/သားမျေားကို သက်ေိုင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွငး်ရြါမည်။ 

ယြေုစာရင်း ကကာက်ယူြေျေနိ်တွင် 

အကခြေြေံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျော်လွန်မပီး 



 

ခဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် 

ခဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာ၏ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်းကုိ 

ကလ့သကည့်ရာတွင် စာမတတ်သူ ၁ဦး ၊ မူတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၇၂၆ဦးရှိမပီး 

အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ ၁၇၃ဦး၊ အထက်တန်းအေင်ရ့ှိသူဦးကရ ၁၁၃ဦးနှင့် 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အေင်ရ့ှိသူဦးကရ  ၁၆၉ဦး စသည်ခဖင့် 

အသီးသီးရှိသည်ကိုကတွ့ရပါသည်။ 

 

(ေ-၂) ကကျောငး်တက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း  ၃၀ ၅၁ ၈၁ 

အလယ်တန်း  ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အထက်တန်း  ၁၁ ၁၆ ၂၇ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်           ၁၄ ၂၁ ၃၅ 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကို ပေည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာငစ်ုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံကတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာကရးဝန်ကကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းများ၊ 

တက္ကသုိလ်ကကာလိြ်များတွင် ြညာတက်ကရာက်ကနသူများကိုသာ ပေည့်သွင်းရန်ပေစ်ြါသည်။ 

၄ငး်အခပင် “ဘုန်းကကီးကကျောငး်သင်ပညာ ကရး” ကို သင်ယူေည်းပူးကနကသာ 

ကကျောငး်သူ/သားမျေားကို အကခြေြေံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထား ကသာ 

ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းပညာသငသ်ကားကနကသာ 

ကကျောငး်သားဦးကရမှာ ကျေား-၃၀ဦး၊ မ-၅၁ဦး၊ စုစုကပါငး် (၈၁)ဦး ရှပိါသည်။ 

အလယ်တန်းပညာသငသ်ကားကနသူ ကျေား-၃၀ဦး၊ မ-၃၅ ဦး၊ စုစုကပါင်း (၆၅)ဦး ရှပိါသည်။  



 

အထက်တန်းကကျောင်းသားဦးကရ ကျေား-၁၁ဦး ၊ မ-၁၆ဦးရှိမပီး စုစု ကပါငး် ၂၇ဦး ရှပိါသည်။ 

တက္ကသုိလ်ကကျောင်းသား အကရအတွက်မှာ ကျေား-၁၄ဦး၊ မ-၂၁ဦးရှိမပီး စုစုကပါငး် ၃၅ဦး 

ရှပိါသည်။  

(ေ-၃)    စာသငက်ကျောင်းကောင် အကခြေအကနနှင့် ဝန်ကောငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငက်ကျာငး်ကဆာင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အကသကာငး်အရာ  ကကျောငး်အေင့် 

က။ ကကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း                   မူလွန်          အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း    အထက်တန်း(ခွဲ)    အထက်တန်း        

ြေ။ ရွာမှ အကွာအကဝး (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရးဝန်ကဆာင်

မှု  

ကပခလျင်                   စက်ဘီး                           

ဆိုင်ကယ်                ကား                   

ဃ။ စာသငက်ကျာငး်၏ စုစုကြါင်း 

 ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကြ)* 
၇၆၂၀ စတုရန်းကြ 

င။ အမုိး၊ နံရ၊ံ အခင်း 

အရည်အကသွး ကကာင်း                 သင့်                             ည့ံ 

စ။ ကကျာင်းသံုး ြရိကဘာဂ 

လုကံလာက်မှု  

လုကံလာက်မှုရိှသည် 

မလုံကလာက်ြါ       

ေ။ ကကျာင်းအိမ်သာ အကပခအကန ကကာင်း    သင့်   

ည့ံ            မရိှ   



 

အကသကာငး်အရာ  ကကျောငး်အေင့် 

စျေ။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု  တိုက်ကကျွးမှုရိှသည် 

တိုက်ကကျွးမှု မရိှြါ  

ဇ။ ကကျာင်းဆရာ/မ ဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၁၇ ၁၇ 

ကကျးရွာခန့်    

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသငက်ကျောငး်မရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ကခဖေိုရပါမည်။ 

စာသငက်ကျောင်း၏ စုစုကပါင်းသကမ်းြေငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောငး်တစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ ကကျောငး်အကောက်အဦအားလုးံ၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကုိ 

ေိုလိုသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် အမှတ်(၉)အ.ထ.က(ြေွဲ)ကကျောငး်ရှမိပီး (၇၀’×၃၀’)၊ 

(၃၀’×၈၀’)၊ (၄၀’×၂၀’)၊ (၃၀’×၂၄’)၊ (၅၀’×၂၀’)နှင့် (၃၀’×၂၀’) အတိုင်းအတာရှိသည့် 

စာသင်ကကျာင်းကဆာင် စုစု ကြါငး် (၆)ကဆာင်ရိှကာ စုစုကြါငး် ကမ်းခငး်ဧရယိာမှာ ၇၆၂၀ 

စတုရန်းကြ ရိှကြသည်။ ကကျောငး်ကောင် နှင့်ပရိကဘာဂပစ္စည်း  လုကံလာက်မှုရိှပါသည်။ 

ယင်လုံအမိ်သာ၊ ကကျောင်းကသာက်သံုးကရ၊ သငက်ထာက်ကူ ပစ္စည်းမျေားလည်း 

အလံုအကလာက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာစာသငက်ကျောငး်တွင် အစိုးရြေန့် ေရာမ-၁၇ဦး ရှပိါသည်။ 

စာသငက်ကျောင်းတွင် ကကျောငး်သား/သူဦးကရ (၈၁၀)ဦး ပညာသငသ်ကားလျေက် ရှပိါသည်။ 

(ေ-၄)  ပညာကရး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ကကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုကံလာက်           မလုံကလာက်               

တြည့် - ဆရာ အချ ို း ၄၀: ၁ ကအာက်   ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းြညာ ကကျာင်းထွကန်ှုန်း မရိှ          နညး်        လတ်        



 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

များ    

မသန်စွမ်းသူများအတွက် 

ြညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ                               မရိှ               

ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုကံလာက်         မလုံကလာက်           

ေင်းရဲကသာ မိသားစုမျေားအတွက် 

ကကျောငး်စရိတ် မတတ်နုိငမ်ှု ပမင့်                   အသင့်အတင့်         

ကကျောငး်အားကစားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှ                      နည်း                   

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ကကာင်း           သင့်          ည့ံ         

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာရှိစာသင်ကကျောငး်တွင် တပည့်ေရာအြေျေ ို းမှာ ၄၀:၁ 

အထက်ရှမိပီး ေရာ၊ေရာမလုကံလာက်မှု မရှိပါ။ မူလတန်းအေင့်ကို 

ကကလးတိုငး်သင်ယူကနသကပါသည်။ ကကျောငး်ကန 

အရွယ်ကကလးတိုငး်ကကျောငး်တက်ကနပါသည်။ကကျောင်းသုံးစာအပု်နှင့်စာကရးကိရိယာမျေား 

လုကံလာက်စွာ အသုံးခပုကနကသကာငး် သိရပါသည်။ ေင်းရဲကသာမိသားစုမျေားတွင် 

ကကျောငး်စရိတ်မတတ်နုိင်မှုမာှ အသင့် အတင့်အကနအထားတွင်ရှပိါသည်။ အားကစားပစ္စည်း 

လုကံလာက်မှုမရှိပါ။ အားကစားကွင်း မိဘေရာ အသင်း၏ စိတ်အားတက်ကကစွာပါဝင် 

လှုပ်ရှားမှုကိုကတွ့ရပါသည်။      

 

(ဇ)    ကျေန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါများ 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစ်ပွားမှု 



 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ ခမင့်             နိမ့်     မရှိ 

၂ ကသွးလနွ်တုြ်ကကွး ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၃ ငကှ်ေျား ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာငး် ကူးစက်ကရာဂါ ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါများ 
ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၆ တီဘီ ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၇ ဆီးချ ို  ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၈ ကသွးတိုး ခမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ခမင့်             နိမ့်            မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဲ့မှု     ခမင့်             နိမ့်         မရှိ 

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုငက်သာ ကရာဂါများ     ခမင့်             နိမ့်         မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင် ကန့စဉသံု်းကနကသာ ဟင်းြေျေ ို မှုန့်၊ စားအုန်းေီ၊ 

အြေျေ ို ဓာတ် / အငံဓာတ်မျေားကသာ အစားအစားမျေားစသည်တို့စားသုံးလာမှုကသကာင့် 

ကသွးတိုးနှင့်ေီးြေျေ ို ခဖစ်ပွားနုိင်ကြေျေ ရှပိါသည်။ ကကျေးရွာရှိလူအမျေားစုသည် သာမန်အားခဖင့် 

ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန်မပီး အဟာရခပည့်ဝသက ပါ သည်။ အခြေားကူးစက်နုိငက်သာ 

ကရာဂါအကနခဖင့် ကထွကထွထူးထူးမရှိပါ။  

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ကေးထိးုနံှမှု 



 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကယ်ွကေးထိုးနှံမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ကေးထိုးခြေငး် (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ ✓  

၃ ြိုလီယုိကရာဂါ ✓  

၄ ကမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွငး်) ✓  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ✓  

၆ အပခား စုကြါင်းကာကွယ်ကေး ထိးုနံှမှု ✓  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အကလးချနိ်၊ 

လက်ကမာငး်ြတ်) 

✓  

၈ အာဟာရ ြညာကြး အစီအစဉ် ✓  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေငး်မျေား လစဉ်လတိုငး်ရှပိါသည်။ 

ကမွးကင်းစမှ အသက် ၂ လအထိ အေုတ်ကရာဂါကာကွယ်ကေးထိုးပါသည်။ ကကလးအသက် 

၂လ၊ ၄ လ နှင့်၆လ (၃)ကကိမ်အခပည့် ေုံေို့၊သကက်ညှာ၊ကမးြေိုင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ 

ကာကွယ်ကေးထိုးရပါ သည်။ ၎င်း(၃)ကကိမ်တိုင်းတွင် 

ပိုလီယုိအစက်ြေျေကာကွယ်ကေးနှင့်ထိုးကေးတို့ကိုပါ ကောင်ရွက်ပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ကောငမ်ျေားကိုလည်း ကိုယ်ဝန် ၂ လ တွင်လည်းကကာင်း၊ ကိုယ်ဝန်ရှိကသကာငး် 

ကသြေျောစွာ သိရှိ ြေျေနိ်တွင်လည်းကကာင်း ကမးြေိုင်ကရာဂါကာကွယ်ကေးကို 

ကိုယ်ဝန်ကောငမ်ိြေင်တိုငး် (၂)ကကိမ်ခပည့်ကအာင် ထိးုသကပါသည်။ 

ဝက်သက်ကရာဂါကာကွယ်ကေးကို ကကလးအသက် ၉ လ တွင် လည်းကကာင်း၊ ကကလး 

အသက်၁၈လတွင်လည်းကကာင်း (၂)ကကိမ်ခပည့်ကအာင်ဝက်သက်ကာကွယ်ကေးထိုးရပါသည်။ 



 

ကကျေးရွာရှိ ၂နှစ်ကအာက်ကကလးတိုင်း ကာကွယ်ကေးကို ခပည့်မှီကအာငထ်ိုးသကရပါသည်။ 

အသက်၅နှစ်ကအာက် ကကလးမျေားကို ကျေန်းမာကရးဌာနမှ စီမံြေျေက်ခဖင့် ဝက်သက်အစုလိကု် 

ကရာဂါကာကွယ်ကေးထိးုကပးခြေင်း ၊ ဗိုကတ်ာမင်ကအမျေက်စိသကည်ကေးတိုက်ကကျွးခြေငး်၊ 

သံြေျေကေးတိုက်ကကျွးခြေင်း၊ ပျေ ို ရွယ်သူ၊ ကကျောင်းသူမျေား ကို ကဖာလစ်အက်စစ် 

တိုက်ကကျွးခြေငး်မျေားကိုလည်း ခပုလုပ်ကောင်ရွက်သကသည်ကို ကတွ့ရပါသည်။ 

စာသငက်ကျောင်းမျေားတွင် အာဟာရဖွံ့မဖိုးကရးအတွက် ေရာ၊ေရာမမျေားမှ စုကပါငး်အာဟာရ 

တိုက်ကကျွး ခြေငး်၊ ကကျောငး်သားမိဘမျေားမှ အလှည့်ကျေ 

အာဟာရခဖည့်တငး်ခြေငး်ကိုလည်းကကာငး် အာဟာရဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်အတွက် 

လုပ်ကောင်ကနသကကသကာငး် သိရပါသည်။ စာသငက်ကျောင်းသို့ကျေန်းမာကရးဌာနမှ လာ 

ကရာက်မပီးကကျောင်းကျေန်းမာကရးစစ်ကေးခြေင်း၊ ကကျောင်းသား/ကကျောငး်သူတို့ကို အရပ်အခမင့်၊ 

အကလးြေျေနိ်၊ လက်ကမာင်းပတ်တိုငး်ခြေငး်မျေား လုပ်ကောင်ကပးကသကာင်းသိရပါသည်။ 

ထိုသ့ုိခပုလုပ်ကပးခြေငး်နှင့်အတူ အာဟာရပညာကပး အစီအစဉ်မျေားကိုပါ ကျေန်းမာကရးဌာနမှ 

မျှကဝကဟာကခပာကသကာငး်သိရပါသည်။ 

   

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပံ့မျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ြေရီး အကွာအကဝး (မိုင်) အြေန်း/ကုတင် လုကံလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ      

တိုက်နယ် ကဆးရုံ 
၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

ရိှ        

မရိှ      



 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ြေရီး အကွာအကဝး (မိုင်) အြေန်း/ကုတင် လုကံလာက်မှု 

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ဖမို့နယ် ကဆးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီး အနားတွင် 

ကဆးဆိုင် ရိှသည်   

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီး အနားတွင် 

ကဆးဆိုင် မရိှြါ    

ကဆးဆိုင်တွင် ကဆးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိကလှာင်ထားသည်     

 

ကဆးဆိုင်တွင် ကဆးဝါးများကို စနစ် 

တကျ သုိကလှာင်ထားပခငး် မရိှြါ    

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ကကျေးရွာရှရိွာသူရွာသားမျေားအတွက် 

ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုအကနခဖင့် ဘန့်ကွဲကကျေးရွာကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြေွဲတွင် 

ကုသမှုြေံယူနုိငမ်ပီး ကကျေးရွာမှ (၁.၅)မိုင်ြေန့် ကွာကဝး ပါသည်။ ကကျေးရွာမှ ၂မိုငြ်ေန့်အကွာတွင် 

ကကျောက်မီးတိုက်နယ်ကေးရုံရှိမပီး အကရးကပါ်အကခြေအကန ခဖစ်ကပါ်လာပါက ရွာမှ ၁၀မိုင် 

အထက်ကွာကဝးကသာ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်ကေးရုံသို့သွားကရာက် ကုသရ ကသကာငး် 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 (စျေ)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရ ရရိှမှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံးခပု 

ကသာ 

အမိ်ကထာင ်

စ ု

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွးစမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု  

ကခဖေိုထားပါကကခဖေိုရ

န်။ “မရှိ” ဟု ကခဖေိုထား 

ပါက ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကခြေအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောငး် 

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၁၈၆ ရိှ        မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ               

 မိုး                

 ကဆာငး်         

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၃၀ ရိှ        မရိှ ကကာင်း   သင့် ည့ံ 

 ကနွ               

 မိုး                

 ကဆာငး်         

အဝစီိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရိှ         မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ               

 မိုး                

 ကဆာငး်         

မိုးကရ 

သုိကလှာင် 

ကန်  

 ရိှ         မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး                

 ကဆာငး်        

ပမစ်/ကချာင်း 

ကရ 
 ရိှ        မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ               

 မိုး                

 ကဆာငး်         

ကရကန်  ရိှ        မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ကနွ              

 မိုး                

 ကဆာငး်        

စိမ့်စမ်းကရ  ရိှ        မရိှ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ကနွ              

 မိုး               



 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံးခပု 

ကသာ 

အမိ်ကထာင ်

စ ု

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်းသပ် စစ်ကေး 

ထားမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွးစမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု  

ကခဖေိုထားပါကကခဖေိုရ

န်။ “မရှိ” ဟု ကခဖေိုထား 

ပါက ကခဖရန်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကခြေအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကောငး် 

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကဆာငး်        

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပုံ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွငက်ရတွငး်မှ အသံုးခပုကသာအိမ်ကထာင်စု ၁၈၆ စ ုရှမိပီး 

အဝစီိ တွင်း/စက်တပ်မအှသံုးခပုကသာ အမိ်ကထာင်စု ၃၀စု ရှပိါသည်။ 

ကသာက်သံုးကရအရည်အကသွး စမ်းသပ် စစ်ကေးထားမှုမရှိပါ။ 

ကရတွင်း၊အဝစီိတွငး်မျေားမှကရကို ကနွ၊မိုး၊ကောငး်ရရှနုိိငပ်ါသည်။  

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရး အကခြေအကန (အမိ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိငက်သာ အမိ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုအံိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ကရဆွဲ အမိ်သာ ၁ 

ကရကလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာ  ၂၃၆ 

မသန့်ရှငး်ကသာ ယင်လုံအမိ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ ၁ 



 

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အပု်စု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင်သန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရေွဲအမိ်သာအသံုး ခပုကသာ အမိ်ကထာငစ်ု ၁စုရှမိပီး ကရကလာငး်/ယင်လုံအမိ်သာသံုးစွဲကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ု ၂၃၆အမိ် ရိှပါ သည်။ မသန့်ရှင်းကသာ ယင်လုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု အကခြေအကနတွင် 

တွင်း၊ ဇလားအမိ်သာ သံုးစွဲမှုနှင့် တွင်း မရှိကသာ အမိ်ကထာငစ်ုကကျေးရွာတွင်မရှိပါ။ 

အမိ်သာလုးံဝမရှိကသာ အမိ်ကထာငစ်ု ၁စ ု ရှမိပီး မိသားစု အမိ်ကထာင်သာြေွဲ၍ အမိ်သာအား 

အတူတွဲ၍ အသံုးခပုကနကသကာင်းကတွ့ရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ကရးရာ  

# 
ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ 
အြေျေက်မျေား  

ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တက်ကရာက် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ြေုကို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု  

ရိှ      မရှိ       

၂ 
ကကျးရွာေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင့် 
အေဲွ့အစည်းများ တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ 
ြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ       မရှိ      

၃ 
လွန်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွငး်ရှိ 
မိန်းကကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယခဖစ် 
ဖွယ် အသကမ်းဖက်မှု (သုိ့) တိုင်သကားမှုမျေား 

ရိှ      မရှိ       

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာ အသကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 
ဥပကေ နှင့် တရားမျှတမှုေိုင်ရာမျေားအတွက် 
လူထု၏ အသိ အခမင်ရှိမှု 

ရိှ       မရှိ      

ရင်းခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး်- ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 



 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် စီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုပိုင်းမှာ 

တက်ကကစွာပါဝင် လုပ်ကောငခ်ြေင်းမရှိသကပါ။ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား၊ 

ပရဟိတအဖွဲ့အစည်းမျေား ၊ဘာသာကရး အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

တက်ကကစွာပါဝငလ်ုပ်ကောင်ကနသကသည်ကို ကတွ့ရပါသည်။ လွန်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွင်း 

ကကျေးရွာအတွငး်ရှိ မိန်းကကလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယခဖစ်ဖွယ် အသကမ်းဖက်မှု 

လုးံဝမရှပိါ။ အမျေ ို းသမီးကရးရာအသကမ်းဖက်မှုအတွက် ဉပကေနှင့်အညီ တရားမျှတမှု 

ေိုင်ရာလူထုအသိအခမင်ရှမိှုမှာအမျေ ို းသမီးမျေားပညာအေင့်အတန်းခမင့်မားကသာကသကာင့်လည်

းကကာင်း၊ မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် ဗဟုသုတရှခိြေငး်တို့ကသကာင့် အမျေ ို းသမီးအသကမ်းဖက်မှု 

ကင်းကဝးမပီး ခဖစ်နိုင်ကြေျေ နညး်ပါသည်။    

   

(ဋ)     အကခြေြေံ အကောက်အဦမျေား အကခြေအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏ လမး်တည်ရိှမှု အကပခအကန 

လမး် 

အမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း အစား  

အရည် 

အကသွး 

တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

လမး်အရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂    

၃   ၄    

၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅  

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်               

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာြေျေင်းေက် 

လမး် 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅  

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထက် 



 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ကခမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - 

၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ ကကျောက်ြေင်းလမး်အမျေ ို းအစားခဖစ်မပီး 

တစ်နစှ် ပတ်လုံးသွားလာနုိငက်ာ လမ်းရည်အကသွးအကနခဖင့်လည်း အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမနွ်ပါသည်။ ရွာြေျေင်း ေက်လမ်းမှာ ကခမသားလမ်းနှင့် 

ကကျောက်ကြေျောလမး်အမျေ ို းအစားခဖစ်မပီး တစ်နှစ်ပတ်လုံး သွားလာနုိင် ကသာကသကာင့် 

ကကျေးရွာြေျေင်းလွယ်ကူစွာ ေက်သွယ်ကောင်ရွက်နိုငပ်ါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား (၄၁) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အကပခအကန 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု  

ဆိြ်ခံ 

တံတား 

 ကကာင်      

သင့်          

ည့ံ           

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ        

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

 ကကာင်း    

သင့်                

ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ        

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ         

သစ်သား  

တံတား 

 ကကာင်း   

သင့်        

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ       

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ    



 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု  

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း    

သင့်         

ည့ံ          

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ       

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ     

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း    

သင့်         

ည့ံ          

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ       

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ     

ကရ ြန် 

 ကကာင်း     

သင့်        

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ       

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ            

ကရကကျာ် 

 ကကာင်း         

သင့်         

ည့ံ          

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    

 

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လင်း ရာသီ              

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ            

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် တံတားမရှပိါ။ 

  

(ဋ-၃)  ကရကသကာငး် သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ရေကသကာငး် သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအကဝး (မိုင်) 

အကွကက်အာက် ရိှ အသံုးမခပုပါအကွက်တွင်  ြါ)။  



 

သယ်ယူပိုက့ောင်

ကရး 

အကွာအကဝး  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို းအစား 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ပမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုြါ    

၁          ၂           ၃   
ြွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ြင်လယ်ကရက ကာ

ငး် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုြါ    

၁          ၂           ၃   
ြွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ၁ – ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘော။   

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ကရကသကာငး်သယ်ပို့ကောငက်ရး အကနခဖင့် 

ခမစ်ကသကာငး်၊ ပင်လယ်ကရကသကာငး်မျေား မရှိကပ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး  

ေိုင် 

ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ခမငး်  

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက်   ၃၃ ၂၅၆  ၂ ၄၄ ၁  

ရင်းခမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင်သယ်ယူပို့ကောင်ကရးအကနခဖင့် 

ကရကသကာငး်ြေရီးသွားလာမှု မရှိသခဖင့် ကလှ၊သမ္ဘာန်နှင့်စက်ကလှတို့အသံုးခပုခြေင်းမရှိပါ။ 

စက်ဘီး (၃၃)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ေိုငက်ယ် (၂၅၆) စီး ရှကိသကာငး် ကတွ့ရပါသည်။ 



 

ကထာ်လာဂျေ(ီ၂)စီးနှင့် ကား(၄၄) စီးရှမိပီး ကကျေးရွာမှထွက်ရှကိသာ စိုက်ပျေ ို း 

သီးနံှမျေားတင်ပို့ကရာငး်ြေျေရန်နှင့် သွားလာကရးလွယ်ကူကစရန် အသုံးခပုကနပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း သံုးရန် နွားလှည်း (၁)စီးသာရှပိါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အကခြေအကန 

ရင်းခမစ် အမိ်ကထာငစ်ု ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငုး် ၂၃၀ ကကာင်း  သင့်   ည့ံ ရိှ      မရိှ  

ဆိုလာစနစ်  ၁ ကကာင်း  သင့်   ည့ံ ရိှ      မရိှ  

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ    ရိှ      မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ  ရိှ      မရိှ  

ကလစွမ်းအင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ    ရိှ      မရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ    ရိှ      မရိှ 

အမျ ို းအမည်ခွဲပခားကော်ပြပခင်း 

မပြုနိုင်ကသာ လျှြ်စစ် 

ဓာတ်အားကြးစနစ် 

 ကကာင်း  သင့်  ည့ံ    ရိှ      မရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသုံးမခပုနိုင်ကသာ ၇   

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ကေွးကနွးခြေင်း - 

ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။   ။ကကျေးရွာတွင်အမိ်ကထာင်စု ၂၃၀စုမှာ မဟာဓာတ်အားလိုငး်မှ 

လျှပ်စစ်မီး ရရှိပါသည်။ အမိ်ကထာင်စု ၁ စုမှာ ေိုလာစနစ်ခဖင့် 

လျှပ်စစ်မီးသံုးစွဲလျေက်ရှိကသကာင်း ကလ့လာသိရှိ ရပါ သည်။ ကကျေးရွာသည် 

မဟာဓါတ်အားလိငုး်မှ လျှပ်စစ်မီးရရှိသည့်အတွက် လျှပ်စစ်ဓါတ်အားသံုး စက်မှု၊ 

လက်မှုလုပ်ငန်းမျေား အေင်ကခပစွာ လုပ်ကိုင်နုိင်မည်ခဖစ်ကသကာငး် ကတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

     

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက် နညး်ပညာ အကခြေအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာငး် 

အကရအတွက် ၃၃၈ ၄၀ ၂၀၉  

ရင်းခမစ်… အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် ေက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတငး်အြေျေက်အလက်ရရှနုိိငမ်ှုနှင့် နညး်ပညာ မှာ မမို့နှင့်နီးကသာကသကာင့် 

ပစ္စည်းမျေားစုံလငစ်ွာရှမိပီး အသုံးခပုကနကသကာင်းကတွ့ရပါသည်။ ကကျေးရွာတစ်ရွာလုံးအကနခဖင့် 

ဖုန်းအလုးံကရ(၃၃၈)လုးံ၊ကရေီယုိ(၄၀)လုးံနှင့် တီဗွီ(၂၀၉)လံုး ရှကိသကာငး် ကတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရး အကခြေအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွမံဖိုးကရး ေိုင်ရာမျေား ဝန်ကောငမ်ှု 

လူငယ်များ အနားယူ အြန်းကပေရန် ကနရာများ 

ကြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲ များ ရိှပခင်း 
ရိှ                   မရိှ           

လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း   သင့်    ည့ံ    

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း     သင့်    ည့ံ     

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများ 

ပြုလုြ်ရန် ကနရာနှင့် 

အကထာက်အကူပြုြစ္စည်းများ ရိှပခင်း 

ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    

ေွံ့ဖေိုးကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်း     သင့်    ည့ံ    

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံများနှင့် ယဉ်ကကျးမှု အကမွအနှစ် 

များ ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ပခငး်တွင် ြါဝင်မှု 
မရိှ           နညး်       များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကိုယ်တိုင် ကလ့လာ 

သင်ယူနိုငမ်ည့် ကနရာများ၊ လူငယ်ရိြ်သာများ၊ 

စာ ကည့်တိုက်များ စသည် တို့တွင ်ဝငက်ရာက် 

ရိှ                    မရိှ           



 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွမံဖိုးကရး ေိုင်ရာမျေား ဝန်ကောငမ်ှု 

ကလ့လာသငယူ်နိုင်ပခင်း 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။လူငယ်မျေား အနားယူအပန်းကခဖရန် ကနရာမျေား၊ ကပျော်ပွရဲွှငပ်ွဲမရှိပါ။ 

လူမှုကရးနှင့်ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် လူငယ်မျေားပါဝင်မှု အားကကာငး်ပါသည်။ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားတွင် လူငယ်မျေားပါဝငက်ောင်ရွက်မှုရှပိါသည်။ 

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ် မျေား ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်မှုအကနခဖင့် 

ေွမ်းေန်စိမ်းကလာငး်ပွဲနှင့် တရားစြေန်းပွဲမျေားရှပိါသည်။ စိတ်ဝင်စားရာမျေားကို မိမကိိုယ်တိုင် 

ကလ့လာသင်ယူမှုနုိငမ်ည့်ကနရာမျေား၊ လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာသကည့် တိုက်မျေားတွင် 

ကလ့လာသင်ယူနုိင်ပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငမိ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး အကခြေအကန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး၊ ဝန်ကောငမ်ှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမမီှု 

ဝန်ကောငမ်ှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုန်းလိငု်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ ကသကးနန်း လိုငး်၊ 

အင်တာနက်လိငုး်၊ရုပ်ခမငသံ်သကားလိငု်း၊ ကရေီယုိလိငုး် စကသာ 

ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက် ခဖန့်ကဝခြေငး် ေိုင်ရာ 

အကထာက်အကူခပု အကောက်အဦမျေားရှခိြေငး် 

ရိှ           မရှိ          

အာမြေံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝန်ကောငမ်ှုမျေားကို ရရှိနုိင်ခြေငး် ရိှ            မရှိ           

လူထုအကခြေခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ြေျေကရး အစီအစဉ် ရိှ            မရှိ          

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားေီး ကလျော့ြေျေကရးအတွက် ရဲဘက်ေိုင် 

ရာမျေားမှ ဝန်ကောငမ်ှုကပးခြေငး် 
ရိှ            မရှိ          

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် တယ်လီဖုန်းလိငု်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ 

ကသကးနန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိုငး်၊ ရုပ်ခမငသ်ံသကားလိုငး်၊ ကရေီယိုလိုငး်စကသာ 



 

ေက်သွယ်ကရးနှင့်သ တငး်အြေျေက်အလက်ခဖန့်ကဝကရးေိုငရ်ာ အကထာက်အကူခပုပစ္စည်းမျေား 

ရှပိါသည်။ အာမြေံလုပ်ငန်း မျေားမှဝန်ကောငမ်ှုမျေား ကကျေးရွာတွငမ်ရှပိါ။ လူထုအကခြေခပု 

သဘာဝကဘးအန္တရယ် ကလျော့ြေျေကရး အစီ အစဉ်အတွက် 

မီးကဘးအန္တရယ်ကာကွယ်တားေီးကရးအတွက် မီးကင်းမျေားလဲရိှပါသည်။ မှုြေင်းမျေား 

ကလျော့ြေျေကရးအတွက် ရဲဘက်ေိုင်ရာဝန်ထမ်းမျေားမှ ဝန်ကောငမ်ှုကပးခြေင်း ရှပိါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု အကခြေအကန 

မှုြေင်းခဖစ်ပွား

မှု အကခြေအကန 

လူကနု်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု အသကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်    

သာမန်                       

မရှိ                

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်            

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေငး် - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကကျေးရွာတွင် မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအကခြေအကနတွင် လူကနု်ကူးမှု၊ 

မူးယစ် ကေးသုံးစွဲမှုနှင့် အသကမ်းဖက်မှုမျေား မရှိပါ။ ကကျေးရွာတွငပ်စ္စည်းြေိုးယူမှုသည်လည်း 

သာမန် အေင့်တွင် ရိှပါ သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


